


Цель Федеральной программы достигается через решение следующих задач:
· обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых результатов освоения образовательной программы ДО;
· приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов России; создание условий для формирования ценностного отношения к окружающему миру, становления опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей;
· построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на основе учета возрастных и индивидуальных особенностей развития;
· создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного возраста с учетом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных возможностей;
· охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия;
· обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребенка, его инициативности, самостоятельности и ответственности;
· обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности;
· достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего образования.
15.3.2. (ФОП ДО) К пяти годам:
· ребенок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, действиям с физкультурными пособиями, настойчивость для достижения результата, испытывает потребность в двигательной активности;
· ребенок демонстрирует координацию, быстроту, силу, выносливость, гибкость, ловкость, развитие крупной и мелкой моторики, активно и с интересом выполняет основные движения, общеразвивающие упражнения и элементы спортивных упражнений, с желанием играет в подвижные игры, ориентируется в пространстве, переносит освоенные движения в самостоятельную деятельность;
· ребенок стремится узнать о правилах здорового образа жизни, готов элементарно охарактеризовать свое самочувствие, привлечь внимание взрослого в случае недомогания;
· ребенок стремится к самостоятельному осуществлению процессов личной гигиены, их правильной организации;
· ребенок выполняет самостоятельно правила общения со взрослым, внимателен к его словам и мнению, стремится к познавательному, интеллектуальному общению со взрослыми: задает много вопросов поискового характера, стремится к одобряемым формам поведения, замечает ярко выраженное эмоциональное состояние окружающих людей, по примеру педагога проявляет сочувствие;
· ребенок без напоминания взрослого здоровается и прощается, говорит "спасибо" и "пожалуйста";
· ребенок демонстрирует стремление к общению со сверстниками, по предложению педагога может договориться с детьми, стремится к самовыражению в деятельности, к признанию и уважению сверстников;
· ребенок познает правила безопасного поведения и стремится их выполнять в повседневной жизни;
· ребенок самостоятелен в самообслуживании;
· ребенок проявляет познавательный интерес к труду взрослых, профессиям, технике; отражает эти представления в играх;
· ребенок стремится к выполнению трудовых обязанностей, охотно включается в совместный труд со взрослыми или сверстниками;
· ребенок инициативен в разговоре, использует разные типы реплик и простые формы объяснительной речи, речевые контакты становятся более длительными и активными;
· ребенок большинство звуков произносит правильно, пользуется средствами эмоциональной и речевой выразительности;
· ребенок самостоятельно пересказывает знакомые сказки, с небольшой помощью взрослого составляет описательные рассказы и загадки;
· ребенок проявляет словотворчество, интерес к языку, с интересом слушает литературные тексты, воспроизводит текст;
· ребенок способен рассказать о предмете, его назначении и особенностях, о том, как он был создан;
· ребенок проявляет стремление к общению со сверстниками в процессе познавательной деятельности, осуществляет обмен информацией; охотно сотрудничает со взрослыми не только в совместной деятельности, но и в свободной самостоятельной; отличается высокой активностью и любознательностью;
· ребенок активно познает и называет свойства и качества предметов, особенности объектов природы, обследовательские действия; объединяет предметы и объекты в видовые категории с указанием характерных признаков;
· ребенок задает много вопросов поискового характера, включается в деятельность экспериментирования, использует исследовательские действия, предпринимает попытки сделать логические выводы;
· ребенок с удовольствием рассказывает о себе, своих желаниях, достижениях, семье, семейном быте, традициях; активно участвует в мероприятиях и праздниках, готовящихся в группе, в ДОО, имеет представления о малой родине, названии населенного пункта, улицы, некоторых памятных местах;
· ребенок имеет представление о разнообразных представителях живой природы родного края, их особенностях, свойствах объектов неживой природы, сезонных изменениях в жизни природы, явлениях природы, интересуется природой, экспериментирует, положительно относится ко всем живым существам, знает правила поведения в природе, стремится самостоятельно ухаживать за растениями и животными, беречь их;
· ребенок владеет количественным и порядковым счетом в пределах пяти, умением непосредственно сравнивать предметы по форме и величине, различает части суток, знает их последовательность, понимает временную последовательность "вчера, сегодня, завтра", ориентируется от себя в движении; использует математические представления для познания окружающей действительности;
· ребенок проявляет интерес к различным видам искусства, эмоционально откликается на отраженные в произведениях искусства действия, поступки, события;
· ребенок проявляет себя в разных видах музыкальной, изобразительной, театрализованной деятельности, используя выразительные и изобразительные средства;
· ребенок использует накопленный художественно-творческой опыт в самостоятельной деятельности, с желанием участвует в культурно-досуговой деятельности (праздниках, развлечениях и других видах культурно-досуговой деятельности);
· ребенок создает изображения и постройки в соответствии с темой, используя разнообразные материалы, владеет техническими и изобразительными умениями;
· ребенок называет роль до начала игры, обозначает новую роль по ходу игры, активно использует предметы-заместители, предлагает игровой замысел и проявляет инициативу в развитии сюжета, активно включается в ролевой диалог, проявляет творчество в создании игровой обстановки;
· ребенок принимает игровую задачу в играх с правилами, проявляет интерес к результату, выигрышу; ведет негромкий диалог с игрушками, комментирует их "действия" в режиссерских играх.




Содержание работы в режимных моментах
1.Напоминать о том, что утренняя зарядка, игры, физические упражнения вызывают хорошее настроение 
2.Напоминать детям о соблюдении правильной осанки в положениях сидя, стоя, в движении.
3.Развивать умение взаимодействовать, ладить друг с другом в  совместной игре.
4.Используя алгоритмы развивать умение детей самостоятельно одеваться и раздеваться в определенной последовательности (надевать и снимать одежду, расстегивать и застегивать пуговицы, складывать, вешать предметы одежды и т.п.).
5.Поощрять участие детей в совместных играх и физических упражнениях, учить пользоваться физкультурным оборудованием в свободное время.
6.Помогать детям общаться со знакомыми взрослыми и сверстниками посредством поручений (спроси, выясни, предложи помощь, поблагодари и т. п.) Поддержка детской инициативы
Для поддержки детской инициативы педагог должен учитывать следующие условия:
1) уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощрять желание ребенка получать новые знания и умения, осуществлять деятельностные пробы в соответствии со своими интересами, задавать познавательные вопросы;
2) организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта ребенка в деятельности, побуждающие детей к применению знаний, умений при выборе способов деятельности;
3) расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями развития детей область задач, которые ребенок способен и желает решить самостоятельно, уделять внимание таким задачам, которые способствуют активизации у ребенка творчества, сообразительности, поиска новых подходов;
4) поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания ребенка в ДОО, используя приемы поддержки, одобрения, похвалы;
5) создавать условия для развития произвольности в деятельности, использовать игры и упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, поддержку готовности и желания ребенка преодолевать трудности, доводить деятельность до результата;
6) поощрять и поддерживать желание детей получить результат деятельности, обращать внимание на важность стремления к качественному результату, подсказывать ребенку, проявляющему небрежность и равнодушие к результату, как можно довести дело до конца, какие приемы можно использовать, чтобы проверить качество своего результата;
7) внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности детей, в случае необходимости оказывать детям помощь, но стремиться к ее дозированию. Если ребенок испытывает сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда изменилась обстановка или иные условия деятельности, то целесообразно и достаточно использовать приемы наводящих вопросов, активизировать собственную активность и смекалку ребенка, намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае;
8) поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребенка, побуждать к проявлению инициативы и творчества через использование приемов похвалы, одобрения, восхищения.
Предполагаемое взаимодействие с семьями воспитанников по реализации образовательной программы детского сада. 
Работа с родителями (законными представителями) детей дошкольного возраста должна строиться на принципах ценностного единства и сотрудничества всех субъектов социокультурного окружения ДОО.


Тематическое планирование педагогического процесса (региональный компонент вносится самостоятельно)
	Даты
	Тема недели
	Тематические дни календарного плана воспитательной работы (добавить региональные праздники в соответствии с планом ДОУ)

	Сентябрь 2026
	Средняя группа
	

	01.09
	День знаний. 
	1 сентября -День знаний

	04.09-08.09
	Осень. Листопад. Кладовая леса: осенние ягоды, грибы.
	3 сентября: День окончания Второй мировой войны, День солидарности в борьбе с терроризмом
8 сентября: Международный день распространения грамотности

	11.09-15.09
	Неделя здоровья. Профессии врача.
	

	18.09-22.09
	Моя семья. 
	

	25.09-29.09
	Хлеб. Продукты питания. Здоровое питание
	27 сентября: День воспитателя и всех дошкольных работников. 1 октября. Международный день пожилых людей.

	Октябрь 2026
	
	

	02.10-06.10
	Мой край родной –КБР
	4 октября: День защиты животных
5 октября: День учителя

	09.10-13.10
	Овощи. Фрукты. Труд взрослых осенью, садоводы, животноводы.
	20 октября в 2024году. Третье воскресенье октября: День отца в России.

	16.10-20.10
	Золотая осень. Изменения в природе. 
	

	23.10-27.10
	Перелетные птицы.
	

	Ноябрь 2026
	
	

	30.10-03.11
	Неделя народного единства. Моя малая и большая Родина. Народные традиции, промыслы и обычаи.
	4 ноября: День народного единства.

	06.11-10.11
	Дикие и домашние животные.
	8 ноября: День памяти погибших при исполнении служебных обязанностей сотрудников органов внутренних дел России

	13.11-17.11
	Неделя игры и игрушки. Народная игрушка  
	

	20.11-24.11
	Всемирный День матери.
	26 ноября в 2024 году. Последнее воскресенье ноября: День матери в России



	27.11-01.12
	Зима. Изменения в природе 
	30 ноября: День Государственного герба Российской Федерации.
3 декабря: Международный день инвалидов

	Декабрь 2026
	
	

	04.12-08.12
	Зимующие птицы. Акция кормушка
	5 декабря: День добровольца (волонтера) в России. Можно провести день доброты. 
8 декабря: Международный день художника. 9 декабря: День Героев Отечества

	11.12-15.12
	Дикие и домашние животные зимой.
	12 декабря: День конституции Российской Федерации

	18.12-22.12
	Зимние забавы. 
	

	25.12. -27.12
	Зима. Новый год
	31 декабря: Новый год.

	Январь 2027
	
	

	08.01-12.01
	Предметы домашнего обихода: мебель, посуда
	

	15.01- 19.01
	Деревья. Кустарники зимой.
	

	22.01-26.01
	Животные холодных стран (севера)
	27 января: День снятия блокады Ленинграда

	29.01-02.02
	Профессии людей   экстренных служб (скорая помощь, пожарная служба, служба спасения). Электробытовые приборы. Инструменты
	2 февраля: День разгрома советскими войсками немецко-фашистских войск в Сталинградской битве.

	Февраль 2027
	
	

	05.02-09.02
	Средства связи: почта, сотовый телефон, компьютер.
	8 февраля: День российской науки

	12.02-16.02
	Транспорт. Работники транспорта. Правила дорожного движения
	15 февраля: День памяти о россиянах, исполнявших служебный долг за пределами Отечества

	19.02-22.02
	День защитника Отечества. Наша армия. Военная техника
	21 февраля: Международный день родного языка.
23 февраля: День защитника Отечества

	26.02-01.03
	Весна. Изменения в природе: животные и их детеныши
	

	Март 2027
	
	

	04.03-07.03
	8 Марта - Международный женский день. Женские профессии.
	8 марта: Международный женский день

	11.03-15.03
	Человек в природе весной. Красная книга
	

	18.03-22.03
	Комнатные растения. Цветы. Огород на окне.
	18 марта: День воссоединения Крыма с Россией

	25.03-29.03
	Театр. Библиотека. Международный день театра. День детской книги
	27 марта: Всемирный день театра.

	Апрель 2027
	
	

	01.04-05.04
	Перелетные птицы. Птицы весной: акция скворечник
	

	08.04- 12.04
	День космонавтики. Покорение космоса. Профессии космоса: астроном, космонавт.
	12 апреля: День космонавтики

	15.04 -19.04
	День Земли
	

	22.04-26.04
	Неделя искусства.
	

	Май 2027
	
	

	29.04-30.04
	Праздники весны. (Праздник Весны и Труда).  Москва – столица нашей Родины.
	1 мая: Праздник Весны и Труда.

	06.05-08.05
	День Победы
	9 мая: День Победы.

	13.05-17.05
	Весенние работы на приусадебных участках. Животные водоемов
	

	20.05-24.05
	 Неделя безопасности.
	19 мая: День детских общественных организаций России.
24 мая: День славянской письменности и культуры

	27.05-31.05
	Мониторинг. Лето
	


Комплексы утренней гимнастики -приложение 1
Комплексы гимнастики после сна -приложение 2
Нормативное сопровождение
1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от 29.12.2022) «Об образовании в Российской Федерации» (с изм. и доп., вступ. в силу с 11.01.2023)
2. Федеральный закон от 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон “Об образовании в Российской Федерации” и статью 1 Федерального закона “Об обязательных требованиях в Российской Федерации”»
3. Федеральный закон от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон “Об образовании в Российской Федерации” по вопросам воспитания обучающихся»
4. Обновленный ФГОС ДО - Приказ Минпросвещения России от 08.11.2022 № 955 «О внесении изменений…» (Зарегистрировано в Минюсте России 06.02.2023 № 72264)
5. Указ Президента РФ от 09.11.2022 № 809 «Об утверждении Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовно- нравственных ценностей» 
6. Приказ Минпросвещения России от 25.11.2022 № 1028 «Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 28.12.2022 № 71847)


	01.09.2026 Вторник    
	Тематический день: День знаний

	Режимные моменты
	Совместная деятельность взрослого и детей
	     РППС

	Утро
	Утренний круг. Развивающий диалог: открытые вопросы, рассуждения. Обсуждение вопросов поведения, дружелюбия (создание положительного эмоционального настроя в детском сообществе). Утренняя гимнастика. Комплекс № 1
Беседа с детьми о празднике Дне Знаний. Рассматривание картинок и фотографий. Побуждать детей выражать в речи свои впечатления, вести диалог.
Д/и «Кто что делает» Цель: учить детей, рассматривая картинку, называть изображенные на ней предметы и их действия; выполнять действия, которые они видят на картинке; развивать игровые навыки.
Игровая ситуация «Мы уже совсем большие». Цель: выявление уровня сформированности навыков самостоятельного одевания и раздевания.
	Материалы к организации УК:
-
Внесение иллюстраций , игрового оборудования по теме недели Цель: вызвать интерес к рассматриванию иллюстраций. Отметить в календаре: число, день недели, состояние погоды. Цель: развивать наблюдательность

	ОД


	
	

	Прогулка
	Наблюдение за погодой. Какая сегодня погода? Что про нее можно сказать? Какое небо? Что на нем есть? Оглянитесь вокруг, есть ли ветер? Как вы его обнаружили? Сегодня холоднее или теплее, чем вчера, позавчера (другой день недели)? Во что мне одеты? Как можно сказать про погоду сегодня? (пасмурная, тихая, прохладная).
Игровые моменты: ленточки, флажки, трубочки для определения ветра, трубочки для поиска солнца на небе.
Художественное слово: Осень по утрам морозы, в рощах желтый листопад, листья около березы золотым ковром лежат.
Примета: в сентябре и листья на деревьях не держаться.
П/игра: «Бездомный заяц» – развитие бега, умения прыгать на двух ногах.
И/р по ФИЗО: перепрыгнуть дорожку из листиков.

	Выносной материал: соответственно
 плану прогулки



	
	
	

	Возвращение с прогулки
	Беседа «Помощники на дороге – знаки, светофоры, регулировщик» Цель: создавать условия для сознательного изучения детьми Правил дорожного движения.

	Деятельность после сна
	 Постепенный подъем. закаливающие процедуры, микрогимнастика №1 
Рассматривание наглядно-иллюстративного
Материала «1 сентября – День знаний». Внесение атрибутов для сюжетно-ролевой игры «Детский сад»

	ОД
	

	Вечер
	Вечерний круг. Рефлексия: вспомнить с детьми прошедший день, интересные события, обсуждение проблемных ситуаций.
Чтение худ. лит-ры А. Северный «Светофор»
Ситуативный разговор «Что такое детский сад?» Цели: продолжать знакомить с детским садом как ближайшим социальным окружением ребёнка.

	Вечерняя прогулка
	Наблюдение за облаками – развивать наблюдательность, интерес к окружающему, умение видеть и находить причудливые формы. Художественное слово: Видишь, облако летит
Слышишь, с нами говорит:
В ясном небе я лечу, подрасти, скорей хочу.
П/и. «Сова». Цель: развивать желание играть в подвижные игры.
П/и. «Хитрая лиса». Цель: развивать двигательную активность.
Труд: помочь взрослому собрать и вымыть выносной материал. Цель: прививать трудолюбие, чувство ответственности.
	Выносной  материал:
соответственно
 плану прогулки

	Работа с родителями
	Беседа с родителями «Начинаем учиться вместе!» Ознакомление родителей с планом на год. Привлечение родителей к участию во всех мероприятиях, обмен мнениями о делах группы прошлого года и рекомендации родителей на этот год









	02.09.2026
Среда 
	Тема недели: Осень. Листопад. Кладовая леса: осенние ягоды, грибы. 
Тематический день: 3 сентября: День окончания Второй мировой войны, День солидарности в борьбе с терроризмом
	

	Режимные моменты
	Совместная деятельность взрослого и детей
	     РППС

	Утро
	Утренний круг. Развивающий диалог: открытые вопросы, рассуждения. Обсуждение вопросов поведения, дружелюбия (создание 
положительного эмоционального настроя в детском сообществе). Беседа «Мы воспитанники средней группы»
Утренняя гимнастика. комплекс № 1
Беседа «3 сентября: День окончания ВОВ» Цель: дать представления детям о том, что ВОВ это часть истории нашей страны, как важно помнить и чтить память.
Д/и «Какая, какой, какое?». Цель: учить подбирать определения, соответствующие данному примеру, явлению
	Материалы к организации УК:
-
Внесение иллюстраций , игрового оборудования по теме недели Цель: вызвать интерес к 
рассматриванию иллюстраций. Отметить в календаре: число, день недели, состояние погоды. Цель: развивать наблюдательность


	ОД
	
	



	Прогулка
	Наблюдение за живым объектом – наблюдение за лягушкой. Какая лягушка по размеру? Какая у нее кожа? Что у нее на голове? Сколько у лягушек ног? Чем отличаются передние и задние ноги? Есть ли у лягушки хвост? Какие особенности тела помогают ей плавать в воде? 
Зачем у нее перепонки на пальцах? Почему у нее выпуклые глаза и расположены они вверху головы?
Примета: лягушка расквакалась к непогоде. До первой грозы – лягушки не квакают.
П/игра: «Классики» - учить детей прыгать через скакалку, «Бездомный заяц» - упражнение в беге, ловкости, смелости. И/р по ФИЗО: прыжки в виде лягушки.
Труд. поручения: привести в порядок песочницу.
	Выносной материал: соответственно
 плану прогулки

	Возвращение с прогулки
	Создать условия для рассматривания иллюстрации на осеннюю тематику.  Цель: уточнять представления детей о времени года осень. Предложить детям иллюстрации об осенних изменениях в природе, одежде людей, играх детей.
Чтение и обсуждение стих-я «Мы вымыли руки и сели за стол», воспитывать культуру поведения за столом во время приема пищи.

	Деятельность после сна
	Постепенный подъем. закаливающие процедуры, микрогимнастика №1 
Беседа «Помоги другу». Цель: воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимоотношения при одевании.
Чтение В.Осеевой «Сторож» Цель: продолжить работу по формированию доброжелательных взаимоотношений между детьми

	ОД
	

	Вечер
	Вечерний круг. Рефлексия: вспомнить с детьми прошедший день, интересные события, обсуждение проблемных ситуаций. Дидактическая игра: Лото «Ассоциация» на развитие внимания, памяти, наблюдательности и логического мышления.

	Вечерняя прогулка
	Наблюдение за дождем. Цели: расширять представления о предметах и явлениях природы, взаимосвязи природы и человека; развивать познавательные интересы; воспитывать устойчивое внимание, наблюдательность, любовь к природе, стремление заботиться о ней и беречь ее.
Художественное слово: Поговорки и пословицы: «Весной дождь парит – осенью мочит»; «Осенний дождь мелко сеет, да долго тянется». Загадки: 
Шумит он в поле и в саду, а в дом не попадет.
И никуда я не иду, покуда он идет. (Дождь.)
Подвижная игра «Картошка». Цели: познакомить с народной игрой; учить перебрасывать мяч.
Подвижная игра «Не оставайся на земле». Цель: уточнить умение реагировать на сигнал. Труд на участке: помочь взрослому убрать выносной материал. Цель учить доводить начатое до конца.
	Выносной  материал:
соответственно
 плану прогулки

	Работа с родителями
	Папка-передвижка «3 сентября: День окончания Второй мировой войны, День солидарности в борьбе с терроризмом»


	





	03.09.2026
Четверг 
	Тема недели: Осень. Листопад. Кладовая леса: осенние ягоды, грибы.
	

	Режимные моменты
	Совместная деятельность взрослого и детей
	     РППС

	Утро
	 Утренний круг. Развивающий диалог: открытые вопросы, рассуждения. Обсуждение вопросов поведения, дружелюбия (создание положительного эмоционального настроя в детском сообществе).
Утренняя гимнастика. Комплекс № 1
Беседа на тему "Быть послушным – хорошо". Цель: закрепление правил поведения в детском саду, дома, на улице. Д/и "Кто живёт с тобой в квартире" Цель: закрепить знания детей о членах семьи. (уголок семьи)
	Материалы к организации УК:

	ОД
	
	

	Прогулка
	Наблюдение за неживым объектом – рассматривание на клумбе цветов. Как называются эти цветы? Что есть у цветовых растений? Что нужно для того, чтобы красивые были цветы? Для чего садят цветы? Учить детей делать простейшие выводы – осенью всегда красивые клумбы, цветочные грядки, разноцветные цветы.
Художественное слово: разметались белые, розовые ромашки, ярко радуют горошины, благоухают астры. Примета: отцветают цветы, увядает трава. 
	Пословица:от осени к небу – поворота с лету.
П/игра: «Прыгалки» - учить детей прыгать через скакалку, «Забей гол» - развитие глазомера, ловкости, «Палочка - выручалочка» - упражнение в беге, ловкости, смелости.
И/р по ФИЗО: пройти по кривой дорожки (ходьба по ограниченной подвижности).
Труд. поручения: привести в порядок веранду.
	Выносной материал: соответственно
 плану прогулки

	Возвращение с прогулки
	Чтение стихотворения «Миновало лето». Цель: формировать представления об изменениях в природе.
Создать условия для с/р игры «Путешествие в осенний лес» Цель: формировать представления о правилах поведения в осеннем лесу
	

	Деятельность после сна
	 Постепенный подъем. закаливающие процедуры, микрогимнастика №1 
Просмотр мультфильмов и обучающих фильмов «Осень» Цель: обогащать знания детей по теме "Осень".
Дыхательная гимнастика: «Сердитый ежик» Цель: формирование дыхательного аппарата.
Проблемные ситуации «Что надеть на прогулку во влажную погоду» Цель: учить детей одеваться по погоде.
	

	ОД
	
	

	Вечер
	Вечерний круг. Рефлексия: вспомнить с детьми прошедший день, интересные события, обсуждение проблемных ситуаций. Д/и «Каждой вещи свое место» Цель: воспитывать желание поддерживать порядок в группе, убирать игрушки на место Чтение закличек «Осень, осень...» Цель: уточнять знания детей об особенностях закличек.
Обследование и сравнение баклажана, кабачка, редьки (форма, цвет, вкус), классифицировать. Учить составлять загадки об овощах.
	

	Вечерняя прогулка
	Наблюдение за природой (Что нам осень подарила?)
Цель: познакомить детей с изменениями в природе. Учить различать, что где растет. Развивать память, мышление.
Ход наблюдения: Воспитатель предлагает детям посмотреть вокруг и сказать, что нам осень подарила? (Солнышко, небо, облака, цветы, овощи, фрукты и т. д.). Назвать 3-4 плода, их величину и цвет.
Художественное слово:
Здравствуй, осень! Здравствуй, осень!
Хорошо, что ты пришла.
У тебя мы, осень, спросим:
Что в подарок принесла? Е. Благинина.
Подвижная игра: «Огуречик, огуречик». Цель: научить детей ходить стайкой на цыпочках, соотносить слова и действия, бегать не толкаясь. Дидактическая игра: «Урожай». Цель: развить координацию слов с движениями, закрепить в речи глаголы: «соберем», «натаскаем», «накопаем», «срежем», «нарвем».
Индивидуальная работа по физическому воспитанию: пройти по листикам, четко наступая на выложенную дорожку. Цель: учить выполнять конкретное задание, сохранять равновесие.
Труд: собрать красивые листья для поделок, засушить. Цель: развивать у детей чувство прекрасного, желание помогать взрослым. Самостоятельная деятельность детей

	 

	Работа с родителями
	Родительское собрание: «Задачи воспитания и обучения на учебный год по ФОП ДО».
«Режим дня и его значение. Создание условий дома для полноценного отдыха и развития детей».
Проведение анкетирования, с целью получения новых сведений о родителях.



	








	04.09.2026 Пятница  
	Тема недели: Осень. Листопад. Кладовая леса: осенние ягоды, грибы.
	

	Режимные моменты
	Совместная деятельность взрослого и детей
	     РППС

	Утро
	 Утренний круг. Развивающий диалог: открытые вопросы, рассуждения. Обсуждение вопросов поведения, дружелюбия (создание положительного эмоционального настроя в детском сообществе). Утренняя гимнастика. комплекс №1
Беседа об окружающем мире: что видел ребенок по дороге; природные, погодные изменения. Цель: развивать связную речь детей, наблюдательность.
Игра «Маша пьёт чай». Цель игры: расширить словарный запас и улучшить речевые навыки ребёнка.
	Материалы к организации УК:

	ОД
	
	

	Прогулка
	Наблюдение за природой – наблюдение за листопадом. Что такое листопад? На что похоже это явление? Когда листья? Почему? Почему листья падают во все стороны?
Д/и: «Назови осенние явления природы» - листопад, дождь, ветер, холод.
Художественное слово: «Есть в осени первоначальной короткая, но дивная пора – весь день стоит как бы хрустальный, и лучезарны небеса».
П/игра: «Море волнуется» – развитие координации движений, красоты движений.
И/р по ФИЗО: прыжки на двух ногах с продвижением вперед. Труд. поручения: покормить животных.


	Выносной материал: соответственно
 плану прогулки

	Возвращение с прогулки
	Д/игра «Чего не стало?»(предложить детям рассмотреть кирпичик, кубик, пластину, а затем закрыть глаза; одну деталь взрослый убирает , а дети открыв глаза, должны сказать , чего не хватает)



	



	Деятельность после сна
	 Постепенный подъем. закаливающие процедуры, микрогимнастика №1
 Чтение стихотворений из хрестоматии дошкольника.  на тему "Осень" Цель: обогащать словарный запас детей.
Рассматривание картины И.Горлова «Осень». Формирование навыков составления сюжетного рассказа по картине.
Индивидуальная работа: с подгруппой детей Д/и. «От какого дерева лист.  Цель: запоминать особенности формы и расцветки листьев деревьев осенью, уметь по сигналу быстро ориентироваться по картинкам и находить нужное дерево
Ситуативный разговор «Безопасность в группе».  Цель: рассмотреть с детьми ситуацию, обсудить, какая опасность угрожает, выяснить  из – за чего возникла эта ситуация.

	ОД
	

	Вечер
	Вечерний круг. Рефлексия: вспомнить с детьми прошедший день, интересные события, обсуждение проблемных ситуаций.
Дидактическая игра «Парные картинки» на развитие зрительной памяти, наблюдательности, умение распределять внимание и находить одинаковые изображения Беседа: «Как пользоваться индивидуальными предметами личной гигиены?» Цель: формировать КГН и навыков самообслуживания 

	Вечерняя прогулка
	Наблюдение за природой после дождя. Цель: обратить внимание на то, что взрослые не боятся дождя, они надевают плащи, укрываются зонтиками. Человек давно научился укрываться от непогоды.
Художественное слово: 
Загадки:
С мамой мы пошли гулять, Стал он землю поливать.
Поливал, да поливал,
Всех под зонтики загнал. (Дождь.)
Индивидуальная работа. Дидактическая игра «Найди листок, как на дереве». Цель: учить классифицировать растения по определенному признаку.
Игра-забава «Развиваем внимание». Цель: развивать внимание, умение запоминать.
Подвижная игра «Коршун и наседка» Цель: учить детей двигаться в колонне, держась друг за друга крепко, не разрывая сцепления. 
Развивать умение действовать согласованно, ловкость.
Подвижная игра «Совушка «Цель: учить детей действовать по сигналу, бегать, врассыпную имитируя птиц, сохранять неподвижную позу. Развивать равновесие.
	Выносной  материал:
соответственно
 плану прогулки

	Работа с родителями
	Выставка рисунков и поделок детско-семейного творчества «Щедрая осень».

	28.09.2026 Понедельник  
	Тема недели: Осень. Листопад. Кладовая леса: осенние ягоды, грибы.
	

	Режимные моменты
	Совместная деятельность взрослого и детей
	     РППС



	Утро
	 Утренний круг. Развивающий диалог: открытые вопросы, рассуждения. Обсуждение вопросов поведения, дружелюбия (создание положительного эмоционального настроя в детском сообществе).
Утренняя гимнастика. (комплекс № 1)
Пальчиковая гимнастика "Хлеб".  Цель: развитие мелкой моторики пальцев рук.
Беседа «Здравствуйте!» Цель беседы: познакомить с элементарными правилами поведения, этикой общения и приветствиями; развивать коммуникативные способности по отношению к сверстникам и взрослым; воспитывать культуру поведения.
Дидактическая игра «Найди предмет» Цель: учить сопоставлять формы предметов с геометрическими образцами.
	Материалы к организации УК:

	ОД
	
	

	Прогулка
	Целевая прогулка: вокруг детского сада. Отметить, какие изменения произошли в природе с деревьями. Отметить красоту осенней листвы. 
Повторить названия деревьев.
Подвижная игра «Перебежки» Цель: учить детей, не наталкиваться во время бега на других, уметь ловко увертываться, а если кто-то нечаянно натолкнулся - не обижаться.
Подвижная игра «Картошка» Цель: упражнять в перебрасывании и ловле мяча.
Труд на участке. Вместе с детьми навести порядок на своем участке.  Цель: учить работать слаженно, доводить начатое дело до конца. Индивидуальная работа.  Цель: упражнять детей в прыжках в длину с места.
	Выносной материал: соответственно
 плану прогулки

	Возвращение с прогулки
	Беседа «Безопасная улица». Закрепить у детей знания о правилах перехода улицы по переходу, светофору.

	Деятельность  после сна
	 Постепенный подъем. закаливающие процедуры, микрогимнастика №1
Творческая мастерская: лепка «Дары осени" Цель: способствовать развитию фантазию, развивать мышцы кистей.
Индивидуальная работа: Дидактическая игра «Парные картинки» на развитие зрительной памяти, наблюдательности, умение распределять внимание и находить одинаковые изображения.

	ОД
	

	Вечер
	Вечерний круг. Рефлексия: вспомнить с детьми прошедший день, интересные события, обсуждение проблемных ситуаций.
Ситуативный разговор о необходимости мыть руки перед едой. «Моем руки чисто, чисто» - навыки умывания. 
Практическое упражнение «Сандалии обую и застегну сам» воспитывать навыки самообслуживания.

	Вечерняя прогулка
	Наблюдение за осенними работами на огороде. –закрепить знания о сезонных изменения в природе.
Подвижная игра «Гуси-Лебеди» Цель: развивать у детей выдержку, умение выполнять движения по сигналу; упражняться в беге с увертыванием.  Содействовать развитию речи.
Подвижная игра «Мяч водящему».   Цель: упражнять в подбрасывании и ловле мяча обеими руками.
Труд: собрать сухие опавшие листья. Цель: выявить сформированные трудовые компетенции.
Индивидуальная работа. Д/и «С какого дерева листок?» Цель: закрепить знания о деревьях (клён, берёза)
	Выносной  материал:
соответственно
 плану прогулки

	Работа с родителями
	Консультация для родителей «Где живет витаминка?».



	29.09.2026
Пятница 
	Тема недели: Осень. Листопад. Кладовая леса: осенние ягоды, грибы.
Тематический день: 8 сентября: Международный день распространения грамотности

	   


	
Режимные моменты
	
Совместная деятельность взрослого и детей
	
  РППС

	Утро
	 Утренний круг. Развивающий диалог: открытые вопросы, рассуждения. Обсуждение вопросов поведения, дружелюбия (создание положительного эмоционального настроя в детском сообществе).
Утренняя гимнастика. (комплекс №1)
Беседа на тему «Что такое грамотность?» Цель: обогащать опыт детей по теме дня. 
Д/и "Кто живёт с тобой в квартире" Цель: закрепить знания детей о членах семьи. (уголок семьи)
	Материалы к организации УК:
-РППС: оформить центр книги по теме дня (азбука, книги для рассматривания иллюстраций).

	ОД
	
	

	Прогулка
	Наблюдение за осенними работами на огороде.  Цель: закрепить знания о сезонных изменения в природе. Подвижная игра «Третий лишний».  Цель: развитие быстроты реакции Подвижная игра «Полоса препятствий».  Цель: упражнение в беге.
Индивидуальная работа. Вспомнить какие овощи выращивали на огороде- закрепить название овощей и фруктов.
Труд в природе: сбор листьев различных деревьев и кустарников для гербария. Цель: учить отличать листья (по форме, размеру, длине черенка).
	Выносной материал: соответственно
 плану прогулки

	Возвращение с прогулки
	Дидактическая игра: Лото «Ассоциация» на развитие внимания, памяти, наблюдательности и логического мышления.

	Деятельность  после сна
	 Постепенный подъем. закаливающие процедуры, микрогимнастика №1 
Ситуативный разговор о правилах поведения друг с другом, о том, что нужно быть вежливым, нельзя драться, жадничать. Повторить названия овощей.

	ОД
	

	Вечер
	Вечерний круг. Рефлексия: вспомнить с детьми прошедший день, интересные события, обсуждение проблемных ситуаций.
Создать условия для Сюжетно-ролевой игры «Семья».  Цель: развивать у детей интерес к сюжетно-ролевым играм, помочь создать игровую обстановку. Воспитывать дружеские взаимоотношения в игре.
Игра «На какую геометрическую фигуру похож фрукт».

	Вечерняя прогулка
	Наблюдение: созрели яблоки во фруктовом саду. Цель: закрепить знания о сезонных изменения в природе.
Подвижная игра  «Гуси-Лебеди» Цель: развивать у детей выдержку, умение выполнять движения по сигналу; упражняться в беге с увертыванием. Содействовать развитию речи.
Подвижная игра: «Картошка» -Цель: упражнять в перебрасывании и ловле мяча.
Индивидуальная работа Дидактическая игра "Что приготовим из яблок?"  Цель: обогащать словарный запас ребенка, развивать логическое мышление.
Труд на участке. Вместе с воспитателем осмотреть свои клумбы на собрать засохшие цветы. Цель: выявить умение проявлять инициативу при выполнении трудовых операций.

	Выносной  материал:
соответственно
 плану прогулки

	Работа с родителями
	
Оформление стенда в вестибюли «8 сентября: Международный день распространения грамотности»
	












	07.09.2026
Понедельник
	Тема недели: Неделя здоровья. Профессии врача. 
	

	Режимные моменты
	Совместная деятельность взрослого и детей
	     РППС

	Утро
	Утренний круг. Развивающий диалог: открытые вопросы, рассуждения. Обсуждение вопросов поведения, дружелюбия (создание положительного эмоционального настроя в детском сообществе).
Утренняя гимнастика, комплекс № 2
Проблемный вопрос «Откуда берутся болезни?». Задачи: расширение представлений о здоровье человека.
	Материалы к организации УК:
-
Внесение иллюстраций , игрового оборудования по теме недели Цель: вызвать интерес к рассматриванию иллюстраций. Отметить в календаре: число, день недели, состояние погоды. Цель: развивать наблюдательность

	ОД
	
	

	Прогулка
	Наблюдение за погодой – наблюдение за дождем. Что это? Какой дождь? Как он идет? Какая сегодня погода?
Художественное слово: шел, долговяз, да в землю увяз. Льет дождь, холодный точно лед, кружатся листья по полянам, и гуси длинным караваном над лесом держат переплет.
Д/и: «Что изменилось» - дать картинки по времени года «Осень» найти на них изменения.
П/игра: «Ловля обезьян» - учить детей показывать движения и угадывать их.
И/р по ФИЗО: упражнение на равновесие, учить ходить по ограниченной поверхности.
Труд. поручения: убрать большой мусор с участка.
	Выносной материал: соответственно
 плану прогулки



	Возвращение с прогулки
	Создать условия для c.р игры «На приеме у врача» Цель: вызвать у детей интерес к профессии врача. Воспитывать чуткое, внимательное отношение к больному, доброту, отзывчивость, культуру общения.

	Деятельность после сна
	 Постепенный подъем, закаливающие процедуры, микрогимнастика комплекс №2
Д/ игра «Чего не стало?» (предложить детям рассмотреть овощи, а затем закрыть глаза; одну деталь взрослый убирает, а дети, открыв глаза, должны сказать, чего не хватает.

	ОД
	

	Вечер
	Вечерний круг. Рефлексия: вспомнить с детьми прошедший день, интересные события, обсуждение проблемных ситуаций.
Ситуация «Из чего мы сделаны» (скелет, мышцы) Цель: Расширять знания о строении, функциях частей тела: руки делают много полезных дел; ноги помогают двиг голова думает; туловище поворачивается, наклоняется, здесь находятся важные органы — сердце, легкие и др.

	Вечерняя прогулка
	Наблюдение за ветром.
 Цель: учить с помощью бумажных лент определять его силу и направление. Худ.слово:
Дует свежий ветерок,
Дует прямо на восток,
Гонит облака по небу,
Будет дождичек к обеду. (А. Тесленко).
П/И: Подвижная игра "Ловишки" Цель: упражнять в беге. Развивать ловкость, умение быстро ориентироваться.
П/И: Подвижная игра "Догони свою пару" Цель: упражнять детей в беге с ускорением.
Индивидуальная работа: с подгруппой детей –развитие движений. 
Цель: улучшать технику бега (естественность, легкость, энергичные отталкивания).
Трудовая деятельность: собрать крупный мусор на участке.
Цель: воспитывать желание трудиться.
	Выносной  материал:
соответственно
 плану прогулки

	Работа с родителями
	Оформление наглядно – текстовой информации: «Если хочешь быть здоровым – закаляйся!

	







08.09.2026
Вторник
	







Неделя здоровья. Профессии врача.
	

	Режимные моменты
	Совместная деятельность взрослого и детей
	     РППС

	Утро
	Утренний круг. Развивающий диалог: открытые вопросы, рассуждения. Обсуждение вопросов поведения, дружелюбия (создание положительного эмоционального настроя в детском сообществе).
Прием и осмотр детей.
Утренняя гимнастика комплекс №2
Дыхательная гимнастика «Качели» Цель: укреплять физиологическое дыхание у детей.
Д/И с «Волшебные фигуры» Цель: развивать логическое мышление, умение дорисовывать геометрические фигуры.
	Материалы к организации УК:

	ОД
	
	

	
Прогулка 
	Наблюдение за цветником. Цель: отметить состояние цветника(растения закончили рост и начинают увядать , вспомнить какими они были) летом.
Художественное слово: загадки; на клумбе у кокошка посажана картошка, цветки её огромные и светлые и темные.
/И: «Горелки» Цель: учить детей бегать в парах на скорость, начинать бег только после окончания слов. Развивать у детей быстроту движений, ловкость.
П/И: «Ловишки» (с ленточками) Цель: учить детей бегать врассыпную, не наталкиваясь друг на друга, действовать по сигналу быстро. 
Развивать ориентировку в пространстве, умение менять направление.
Индивидуальная работа с подгруппой детей.  Разучить примету «чем суше и тише сентябрь, тем позднее будет зима».
Цель: упражнять детей в отбивании мяча об стену и ловли его двумя руками.
Труд. деятельность – сбор семян цветов. Цель: познакомить с техникой сбора семян.

	

	Возвращение с прогулки 
	Чтение с детьми сказки «Лиса- нянька!» перевод с финского Е.Сойни.
Д/И «Угадай транспорт» Цель: обобщить и закрепить знания детей о транспорте. Упражнять в умении классифицировать транспорт по видам
	


	


Деятельность  после сна
	 


Постепенный подъём. Закаливающие процедуры, микрогимнастика комплекс №2
Беседа «Очень, нужен людям сон». Задачи: развивать у детей интерес к своему здоровью; учить заботиться о себе; закреплять знания о том, что сон необходим человеку, запоминать правила поведения перед сном; развивать умения делать простейшие выводы.
Игра «Уложим Мишку спать». Цель: познакомить ребенка с предметно-игровыми действиями с мишкой, функциональным назначением кровати, формировать подражательные действия.
Продолжать учить навыкам аккуратно складывать одежду на своих стульчиках.

	ОД
	

	Вечер
	Вечерний круг. Рефлексия: вспомнить с детьми прошедший день, интересные события, обсуждение проблемных ситуаций.
Ситуация общения на тему «Кто похвалит меня?».  Цель: учить детей видеть во внешнем облике отражение внутреннего состояния человека, ориентироваться на построении взаимодействия. Учить использовать вежливые слова в соответствии с ситуацией.

	Вечерняя прогулка
	Наблюдения за облаками (форма, цвет, как движутся, почему). 
Цель: познакомить с образованием облаков. Д/и «На что похоже облако» Цель: развивать воображение и фантазию.
П/И: «Цветные автомобили» Цель: учить детей бегать, стараясь, чтобы не догнали, прыгать на одной ноге, приземляясь на носок полусогнутую ногу. Развивать ловкость, быстроту движений, умение менять направление во время бега.
П/И: «Быстро возьми» Цель: учить детей ходить, бегать по кругу, действовать по сигналу, развивать ловкость, быстроту.
Индивидуальная работа с подгруппой детей:
Цель: упражнять в лазание по гимнастической лестнице попеременным способом.
Трудовая деятельность: сгребание опавших листьев. Цель: воспитывать желание трудиться.
	Выносной  материал:
соответственно
 плану прогулки

	Работа с родителями
	Консультации «Береги себя» (охрана безопасности жизни – о чем можно побеседовать с ребенком)






не

	09.09.2026
Среда 
	
Тема недели: Неделя здоровья. Профессии врача.
	     



	Режимные моменты
	
Совместная деятельность взрослого и детей
	
РППС

	Утро
	 Утренний круг. Развивающий диалог: открытые вопросы, рассуждения. Обсуждение вопросов поведения, дружелюбия (создание положительного эмоционального настроя в детском сообществе).
Утренняя гимнастика №2
Дидактическая игра «Поделюсь – не поделюсь» для закрепления знаний о предметах личной гигиены.
	Материалы к организации УК:

	ОД
	
	

	Прогулка
	Наблюдение: изменения в природе. Цель: предложить по результатам наблюдений рассказать об изменениях в природе с наступлением осени.
П/игра «Краски».  Цель: способствовать совершенствованию выполнения игровых действий.
П/и «Кролики». Цель: учить выполнять игровые действия, развивать ловкость, выносливость, фантазию в двигательной деятельности. Индивидуальная по развитию основных движений: «Не сбей флажок». 
Цель: учить ходить змейкой между предметами, не сбивая их.
Трудовая деятельность: подметание веранды.
Цель: воспитывать трудолюбие.
	Выносной материал: соответственно
 плану прогулки

	Возвращение с прогулки
	Игра для детей: «Повторяйте за мной» (ходим (дети ходят, шагаем (шагают, прыгаем, танцуем, приседаем, бегаем и т. д.). Цель: развивать у детей разнообразные виды движений; учить выполнять движения по образцу.
Создать условия для ср. и «Кукла Катя простудилась». Цель: учить применять полученные знания в игровой ситуации. Заботиться о своём здоровье; развитие речевой активности, умения пользоваться носовым платком, развитие навыков выбора верхней одежды на прогулку и последовательных действий при одевании; воспитание сочувствия, желания помочь кукле.

	Деятельность  после сна
	Постепенный подъём. Закаливающие процедуры, Микрогимнастика (комплекс №2) Чтение рассказа И. Семеновой «Учусь быть здоровым или Как стать неболейкой». 
Цель: развивать у детей интерес к познавательной литературе по здоровому образу жизни.
Пальчиковая гимнастика «Тело» Цель: развитие мелкой моторики.
Д/и «Витаминная семья». Цель: закрепить знания о фруктах и овощах; формировать понимание необходимости употреблять в пищу продукты, богатые витаминами.

	ОД
	

	Вечер
	Вечерний круг. Рефлексия: вспомнить с детьми прошедший день, интересные события, обсуждение проблемных ситуаций.
Опыт: «Что чувствуешь?» (предложить положить на руку теплый и холодный предмет)
Чтение художественной литературы Калинина Н. «Помощники» Цель: учить вести разговор по прочитанному.

	Вечерняя прогулка
	Наблюдение за сезонными изменениями в природе. Учить детей замечать изменения в природе – становится холоднее, идут дожди, листья начинают менять окраску, птицы улетают в тёплые края.
Игра малой подвижности «Пузырь». Учить детей стоя в круге, держать за руки, сужать и расширять круг, действовать в соответствии со смыслом произносимого воспитателем текста, продолжать развивать ориентировку в пространстве.
Подвижная игра ««Ворона и воробей». Цели: продолжать учить ориентировке в пространстве, развивать умение не наталкиваться друг на друга; — вслушиваться в команду воспитателя;
Инд. работа. Разучить поговорку «Весна красна цветами, а осень снопами».
Трудовые поручения сложить игрушки в корзинку после прогулки. Развивать желание трудиться.
Самостоятельная деятельность на прогулке. Предложить палочки для рисования на песке, помочь выбрать тему для ИЗО.   Трудовая деятельность: подметание дорожек.
Цель: воспитывать желание трудиться.

	

	Работа с родителями
	
Памятка "Роль подвижных игр в укреплении детского организма"





	










	10.09. 2026 Четверг.
	Тема недели: Неделя здоровья. Профессии врача.

	Режимные моменты
	Совместная деятельность взрослого и детей
	     РППС

	Утро
	Утренний круг. Развивающий диалог: открытые вопросы, рассуждения. Обсуждение вопросов поведения, дружелюбия (создание положительного эмоционального настроя в детском сообществе).
Разговор «Витамины я люблю – быть здоровым я хочу!». Цель: научить ребенка заботиться о своем здоровье.
Д.И: «Кто больше знает о себе», «Какой орган мне помогает», Цель: закрепить знания о строении тела человека, внутренних органах, органах чувств.
	Материалы к организации УК:

	ОД
	
	

	Прогулка
	Наблюдение температура воздуха и одежда людей. Цель: формировать у детей понимание связи между тем, как греет солнце, температурой воздуха и одеждой людей. Учить сопоставлять информацию, делать простейшие выводы
Подвижная игра «Перепрыгни через дорожку». Развивать двигательную активность, учить соблюдать правила игры.
Инд. работа И/у «Допрыгни до зайчика». Тренировать в прыжках на двух ногах с продвижением вперёд.
Трудовая деятельность. Поливание песка для игр. Приучать соблюдать чистоту и порядок на участке, побуждать оказывать помощь взрослым; закреплять знания, что сухой песок рассыпается, а если его полить, то становиться влажным из него можно лепить. Развитие основных движений. Упражнять детей в ходьбе и беге колонной по одному и врассыпную Трудовые поручения: уборка на участке. Цель: учить определять, что необходимо сделать.
	Выносной материал: соответственно
 плану прогулки

	Возвращение с прогулки
	КГН: продолжать учить детей пользоваться мылом и полотенцем (чисто вымывать руки и насухо вытирать). Учить детей выполнять простейшие поручения: поставить салфетки на стол, разложить ложки.

	Деятельность после сна
	 Постепенный подъём. Закаливающие процедуры, Микрогимнастика (комплекс №2)
Внесение энциклопедий о теле человека. Цель: рассмотреть иллюстрации, подобрать темы для обсуждения. Игра «Составь слово». Цель: упражнять детей в составлении сложных слов (Ледоход, лесоруб и т.д.)

	ОД
	

	Вечер
	Вечерний круг. Рефлексия: вспомнить с детьми прошедший день, интересные события, обсуждение проблемных ситуаций. 
Познавательно-исследовательская деятельность: «Как нам помогают наши ноги», «Как много дел делают наши руки». Цель: Обогащение представлений о людях и особенности внешнего вида, различия и сходство во внешности со сверстниками и родителями.

	Вечерняя прогулка
	Наблюдение за рябиной. Цели: продолжать наблюдение за рябиной осенью. Художественное слово: Стройную рябину вижу во дворе,  Изумруд на ветках утром на заре. 
	Выносной  материал:



	
	Много ягод красных, 
Спелых и прекрасных 
П/И : «Передай и встань» Цель: воспитывать чувство товарищества, укреплять мышцы плеч и спины.
П/И «Перебрось через планку» Цель: учит детей подбивать мяч, ногой снизу, стараясь перебросить мяч через планку. Трудовая деятельность: собрать веточки и составить из них геометрические фигуры. Цель: развитие воображения.
	соответственно
 плану прогулки

	Работа с родителями
	Консультация «Развиваем мелкую моторику рук»
	

	11.09.2026
Пятница  
	Тема недели: Неделя здоровья. Профессии врача.

	Режимные моменты
	Совместная деятельность взрослого и детей
	     РППС

	Утро
	Утренний круг. Развивающий диалог: открытые вопросы, рассуждения. Обсуждение вопросов поведения, дружелюбия (создание положительного эмоционального настроя в детском сообществе). Утренняя гимнастика. (комплекс № 2)
Чтение рассказа Е. Пермяка «Как Маша стала большой» Цель: продолжать развивать умение слушать произведения разных жанров; «включать» детей в совместное обсуждение; воспитывать трудолюбие.
	Материалы к организации УК:

	ОД
	
	

	Прогулка
	Наблюдение: свойства воздуха.  Цель: помочь в ходе наблюдений подтвердить знания о том, что воздух не имеет вкуса, запаха, может быть разной температуры. Художественное слово: Свежий воздух малышам Нужен и полезен!
Очень весело гулять нам!
И никаких болезней!..(О.Крынина)
П/И: «Хитрая лиса». Цель: продолжать учить соблюдать правила игры; начинать игру по сигналу воспитателя.
П/И:«Мяч водящему».  Цель: упражнять в использовании освоенных действий с мячом, развивать крупную моторику рук. Индивидуальная работа: Цель: повторить названия осенних месяцев Труд деятельность: сгребание и сбор опавших листьев.
Цель: воспитывать желание трудиться.
	Выносной материал: соответственно
 плану прогулки

	Возвращение с прогулки
	Игра драматизация по сказке В. Сутеева «Грибок теремок»
Настольно-печатные игры. Задачи: поощрять стремление детей освоить правила простейших настольно-печатных игр, учить подчиняться правилам в игре.
	



	Деятельность после сна
	 Постепенный подъем. закаливающие процедуры, Микрогимнастика (комплекс №2). 
Беседа с решением проблемных ситуаций «Быть примерным пешеходом и пассажиром разрешается!». Цель: развитие мышления.

	ОД



	

	Вечер
	Вечерний круг. Рефлексия: вспомнить с детьми прошедший день, интересные события, обсуждение проблемных ситуаций. Д.И «Наш день». Цель: закрепить последовательность режимных моментов.
Игровая ситуация: «Короб со сказками». Вспомнить с детьми знакомые сказки, способствовать умению и желанию принять на себя роль героя, активизировать речь детей.

	Вечерняя прогулка
	Наблюдение: вечернее небо. Цель: предложить охарактеризовать изменения, происходящие вечером, рассказать, как меняется небо. Учить использовать образные выражения, видеть красоту природы.
Художественное слово: Кто надеется на небо, тот сидит без хлеба (поговорка).
П/И:«Зеркало». Цель: упражнять в беге, учить правильно выполнять движения (бег с высоким подниманием колен, мелкими и широкими шагами, с прямыми ногами и пр.); расширять двигательный опыт, повышать функциональные возможности организма.
П/И «Караси и щука». Задачи: упражнять в выполнении игровых действий; развивать выносливость, скоростные качества.
Индивидуальная работа: «Учимся перебрасывать мяч»
Цель: упражнять в перебрасывании мяча друг другу правой (левой) рукой, ловле его двумя руками. Развивать глазомер. 
Трудовая деятельность: подметание веранды. Цель: воспитывать трудолюбие.
	Выносной  материал:
соответственно
 плану прогулки

	Работа с родителями
	Индивидуальные консультации по запросам родителей.















	14.09.2026 Понедельник
	Тема недели: Моя семья. 
	

	Режимные моменты
	Совместная деятельность взрослого и детей
	     РППС

	Утро
	 Утренний круг. Развивающий диалог: открытые вопросы, рассуждения. Обсуждение вопросов поведения, дружелюбия (создание положительного эмоционального настроя в детском сообществе).
Утренняя гимнастика. Комплекс № 2
Беседа о бабушках и дедушках. Цель: выяснить представление детей о бабушках и дедушках в их жизни.
Дидактическая игра «Что радует и огорчает пожилых людей» Цель: развитие внимательности, развитие речи.
	Материалы к организации УК:
-
Внесение иллюстраций , игрового оборудования по теме недели Цель: вызвать интерес к рассматриванию иллюстраций. Отметить в календаре: число, день недели, состояние погоды. 
Цель: развивать наблюдательность

	ОД
	
	






	Прогулка
	Наблюдение: за небом. Цель: закрепление представлений о небе и небесных светилах. Обратить внимание на облака. Они движутся? Что 
делает ветер с облаками? Что еще можно увидеть на небе? (Небесные светила: днем – солнце, ночью – луну и звезды.) Художественное слово: Поговорки и пословицы: «Осень идет и дождь за собой ведет»; «Осень велика – зима долга».
Загадки:
Без ног бегут, без крыльев летят, без паруса плывут. (Облака.) На тарелке колобок – золотой горячий бок.
А тарелка голубая – не видать конца и края. (Солнце и небо.)
Индивидуальная работа: Дидактическая игра «Найди предмет той же формы». Цель: уточнить представление о форме предметов. Подвижная игра «Пустое место». Цель: развивать физические качества: ловкость, быстроту.
Подвижная игра «Перемена мест» Цель: учить детей перебегать с одной стороны площадки на другую шеренгой, не наталкиваясь друг на друга. Развивать умение строится в шеренгу ровно, действовать согласованно, по сигналу. Закреплять    боковой галоп, бег с прямыми ногами. Игра малой подвижности «Как живешь?» Цель: развивать у детей умения правильно описывать движения и проговаривать одновременно, мыслительные навыки, координацию движения. Труд на участке: уборка участка от листьев. Подмести дорожки. Цель: продолжать формировать трудовые компетенции.
	Выносной материал: соответственно
 плану прогулки

	Возвращение с прогулки
	Игровая ситуация «Пожилой человек в общественном транспорте» Цель: научить детей уступать место пожилым людям, уважать старость
	

	Деятельность после сна
	 Постепенный подъем, закаливающие процедуры, микрогимнастика№2 Стихотворение «Сколько знаю я дождей» Ю. Черных Цель: развивать умение слушать, развивать воображение Беседа «Достойны ли уважения бабушки и дедушки?» Цель: выявить отношение детей к старым людям.
	

	ОД
	
	

	Вечер
	Вечерний круг. Рефлексия: вспомнить с детьми прошедший день, интересные события, обсуждение проблемных ситуаций. Игровое упражнение «Бабушкины помощники» Цель: приобщать детей к помощи пожилым людям.
	

	Вечерняя прогулка
	Наблюдение за вечерним небом. Цели: расширять кругозор; развивать мыслительные операции: анализ, сравнение, установление связей между явлениями природы; пополнить знания о небесных светилах; воспитывать любознательность.
Художественное слово: ночное небо звездное – будет солнечная, но холодная погода; луна в тусклой дымке – к ненастью.
Подвижная игра «Салки – не попади в болото» Цель: учить детей бегать, не забегая за зрительные ориентиры, с увёртыванием. Развивать ловкость, быстроту движений, ориентировку в пространстве.
Подвижная игра «Жмурки» Цель: учить детей бегать по площадке врассыпную, двигаться с завязанными глазами , слушая предупредительные сигналы. Развивать умение быстро перемещаться по залу, ловкость, быстроту действий.
Труд на участке: собрать песок возле песочницы. Цель:  привлекать малоактивных детей, прививать аккуратность. 
Индивидуальная работа: Игра «Подбрось - поймай». Цель: упражнять в бросании и ловле мяча.	
	Выносной  материал:
соответственно  плану прогулки

	Работа с родителями 
	Оформление стенда информацией: «В здоровом теле, здоровый дух»(из жизни детей в группе: закаливание, физкультурные занятия, игры на свежем воздухе )
	



	15.09.2026 Вторник.
	Тема недели: Моя семья. 
	

	Режимные моменты
	Совместная деятельность взрослого и детей
	     РППС

	Утро
	Утренний круг. Развивающий диалог: открытые вопросы, рассуждения. Обсуждение вопросов поведения, дружелюбия (создание положительного эмоционального настроя в детском сообществе). Утренняя гимнастика. Комплекс № 2
Беседа с рассматриванием фотографий  «Мои любимые» Цель: способствовать  желанию детей создавать  рассказы детей о своих близких и родных пожилых людях, как их зовут, чем они занимаются, какие у них увлечения, как любят проводить свободное время. Разучить стихотворение А. Барто «Бабушка» Цель: развитие речи, памяти.
	Материалы к организации УК:

	ОД
	
	

	Прогулка
	Наблюдение за ветром. Цели: расширять представления о многообразии неживой природы; воспитывать любознательность, желание познать процессы, происходящие в природе
Опыт «Движение воздуха». Цель: показать, что, хотя воздух невидим, его можно почувствовать.
Художественное слово: Приметы: направление ветра и движение облаков неодинаково – к дождю; облака движутся против ветра – к снегу. Поговорки и пословицы: «В сентябре и лист на дереве не держится»; «Холоден сентябрь, да сыт». Загадки: Носится, свищет, мечется, рыщет.
Где пробежит, листик дрожит.
Где пронесется, дерево гнется. (Ветер.)
Подвижная игра: «Волк во рву». Цель: развивать ловкость, внимание.
Подвижная игра: Русская народная игра «Капуста». Цель: развивать двигательную активность детей.
Труд на участке: подмести дорожки. Цель: продолжать учить детей пользоваться инвентарем для выполнения трудовых операций.


	
	Выносной материал: соответственно
 плану прогулки

	Возвращение с прогулки 
	Самостоятельная деятельность. Игры по желанию детей. 
	

	


	 Постепенный подъем, закаливающие процедуры, Микрогимнастика №2 
Просмотр мультфильмов ""Сказка о рыбаке и рыбке". Цель: познакомить детей с отличиями звукопроизношения людей в старину и сейчас. Заучивание стихотворения «Моя бабушка». Цель: учить детей слышать и понимать мелодику и ритм стихотворения, выразительно декламировать его, передавать свои чувства к бабушке. Подводить к пониманию, что выразительно исполненное стихотворение доставит радость и удовольствие бабушке. Беседа «Где живут твои бабушка и дедушка?» Цель: развитие речи, воображение  
	

	ОД
	
	

	Вечер 
	Вечерний круг. Рефлексия: вспомнить с детьми прошедший день, интересные события, обсуждение проблемных ситуаций.
Чтение сказки Л. Зиминой и «Бабушкины руки» из кн. «В гости к празднику». Цель: обогащать активный словарь детей, продолжать знакомить детей с авторскими сказками.
Дидактическая игра «Позови свою бабушку» Цель: закреплять правильное произношение звуков. Развивать интонационную выразительность.
	

	Вечерняя прогулка
	Наблюдение за движением облаков. Цель: развивать представления о движении облаков. При наблюдении за облачностью воспитатель отмечает количество и форму облаков, направление их движения. Количество облаков можно определить на глаз, характеризуя его так: ясно, облачно, пасмурно. Облака собираются ветром из маленьких облачков, а из облаков ветер и формирует тучи.
Художественное слово: Приметы: облака движутся с юга на север – к ненастью; облака или тучи быстро движутся – к ясной погоде. Поговорки и пословицы: «Батюшка сентябрь не любит баловать»; «В сентябре шуба за кафтан держится». Загадки:
Посмотрел я утром ввысь – горы в небо поднялись!
Эти горы не стоят, а летят, летят, летят…  (Облака.)
Индивидуальная работа   дидактическая игра «Придумай сам». Цель: учить правильно составлять предложения с заданным количеством слов.
Подвижная игра "Салки со скакалкой" Цель: учить детей бегать парами, тройками по площадке, держась за скакалку, стараясь осалить детей, бегающих врассыпную. Развивать умение действовать согласованно в парах, тройках, координацию движений, ловкость.
Подвижная игра «Догони свою пару «Цель: учить детей быстро бегать в заданном направлении, стараясь догнать свою пару. Развивать умение действовать по сигналу, ловкость, быстроту движений. Способствовать проявлению выносливости.
	Выносной материал: по плану прогулки

	Работа с родителями 
	Анкетирование родителей: «Физическое развитие вашего ребенка» 








	



	16.09.2026 Среда.  
	Тема недели: Моя семья. 
	

	Режимные моменты
	Совместная деятельность взрослого и детей
	     РППС

	Утро
	Утренний круг. Развивающий диалог: открытые вопросы, рассуждения. Обсуждение вопросов поведения, дружелюбия (создание положительного эмоционального настроя в детском сообществе).
Утренняя гимнастика. комплекс №2
Урок вежливости «Чем можно порадовать бабушку и дедушку» Цель: пополнение словарного запаса, развитие мышления. Проблемная беседа по вопросам «Как можно здороваться со взрослыми людьми» Цель: учить вежливости, приветствию.
	Материалы к организации УК:

	ОД
	
	


	Прогулка 
	Наблюдение за растениями. Цель6 уточнить представления об условиях жизни растений осенью; прививать любовь к природе. Провести с детьми длительные наблюдения за созреванием плодов и семян деревьев и кустарников. Итог: созревание плодов и семян – это признак осени.  Выводы. У растений нет молодых побегов и свежей зелени, так как осенью прекращается рост растений. В конце месяца дети могут составить календарь окрашивания листьев деревьев на участке детского сада.
Художественное слово: Приметы: много желудей на дубе – к теплой зиме и плодородному лету; чем желтее крона березы осенью, тем сильнее листопад. Поговорки и пословицы: «Кто не сажал дерева, тому не лежать в тени»; «Не суди о дереве по коре».
Индивидуальная работа. Дидактическая игра «Отгадайте, что за растение». Цель: описать предмет и узнать его по описанию. 
Подвижная игра «Гуси-лебеди». Цель: развивать ловкость, гибкость.
Подвижная игра «Мы веселые ребята». Цель: упражнять в умении уворачиваться от водящего.
Труд на участке: уборка листьев. Цель: развивать желание помогать взрослым, добиваться желаемого результата, получать радостные эмоции во время трудовых действий.
	Выносной материал: соответственно
 плану прогулки






	Возвращение с прогулки
	Беседа с детьми «Мои хорошие поступки» Цели: уточнить с детьми понятия «хороший», «добрый», «милосердный»; привлечь личный   опыт детей к пониманию данных категорий; развить монологическую речь детей.
Предложить детям раскраски. Цель: формировать устойчивое внимание, умение аккуратно раскрашивать , не заходя карандашом за линии
	



	Деятельность после сна
	 Постепенный подъем. закаливающие процедуры, микрогимнастика (№2)
 Чтение стихотворения "Берегите старых людей" Татьяничевой Л. Цель: обогащать словарный запас детей, учить внимательно слушать взрослого.
Рассматривание картин о пожилых людях.  (слайд -шоу) Творчество В. Маковского.  Цель: вызвать эмоциональный отклик детей, способствовать развитию умению анализировать, делать выводы.
Индивидуальная работа: практическое упражнение «Нарисуй свои эмоции» Цель: формировать у ребенка умение выражать с вои эмоции в творческой деятельности.
Ситуативный разговор «Пожилые люди, кто они?»  Цель: способствовать развитию связной речи детей.

	ОД
	

	Вечер
	Вечерний круг. Рефлексия: вспомнить с детьми прошедший день, интересные события, обсуждение проблемных ситуаций.
Рассматривание сюжетных картинок на тему «Хорошо — плохо» 
Цель: развить внимание, усидчивость; научить ясно выражать свою мысль, оценивать поступок, проектировать свое поведение в данной ситуации.

	Вечерняя прогулка
	Наблюдение за травянистыми растениями. Цель: сформулировать у детей представления о состоянии растений осенью, об отличии травянистых растений от деревьев и кустарников.
Художественное слово: подобрать самостоятельно красочные прилагательные, характеризующие то или иное травянистое растение. Индивидуальная работа с Кириллом К.  Эмоционально-дидактическая игра «Крокодил». Цель: развивать ловкость, наблюдательность, внимание.
Подвижная игра «Медведь и пчелы». Цель: развивать умение действовать по сигналу, правильно залазить на лесенку, имитировать действия персонажей. 
Подвижная игра «Выше земли» Цель: упражнять в беге.
Труд на участке. Вместе с воспитателем начать сбор семян, красивых веточек и листьев для гербария и поделок из природного материала
	Выносной  материал:
соответственно
 плану прогулки

	Работа с родителями
	Консультация для родителей «Традиции семьи»












	17.09.2026 Четверг

	Тема недели: Моя семья

	    


	
Режимные моменты
	
Совместная деятельность взрослого и детей
	
 РППС

	Утро
	Утренний круг. Развивающий диалог: открытые вопросы, рассуждения. Обсуждение вопросов поведения, дружелюбия (создание положительного эмоционального настроя в детском сообществе). Утренняя гимнастика. (комплекс № 2)
Беседа с детьми «Мои хорошие поступки» Цели: уточнить с детьми понятия «хороший», «добрый», «милосердный»; привлечь личный опыт детей к пониманию данных категорий; развить монологическую речь детей.
Проблемная ситуация «Зачем мы говорим спасибо?» Цель: вспомнить вежливые слова и объяснить их значение. Дидактическая игра «Один – много». Цель: учить образовывать множественное число имени существительного.
	Материалы к организации УК:

	ОД
	
	

	Прогулка
	Наблюдение: за росой Цели: развивать познавательный интерес; воспитывать устойчивое внимание, наблюдательность, умение видеть красоту неживой природы; расширять и уточнять конкретные знания об осенних явлениях в природе.
Художественное слово:
Загадки:
Пусты поля, мокнет земля,
Дождь поливает – когда это бывает? (Осенью.)
Подвижная игра «Караси и щука». Цель: развивать ловкость, умение ориентироваться в пространстве.
Подвижная игра «Медведь и пчелы». Цель: развивать умение действовать по сигналу, правильно залазить на лесенку, имитировать действия персонажей.
Труд на участке. Вместе с детьми навести порядок на своем участке. Цель: учить работать слаженно, доводить начатое дело до конца. Индивидуальная работа. Эмоционально-дидактическая игра «Динозаврики». Цель: способствовать выходу психофизического напряжения, агрессивности, страхов
	Выносной материал: соответственно
 плану прогулки

	Возвращение с прогулки
	Беседа «Храбрый мальчик - хорошо!»
Задачи. Обсудить с детьми понятия «хорошо» и «плохо», предложить рассказать, как сильные могут помогать слабым.
Вопросы: как вы думаете хорошо быть храбрым? Как сильные могут помочь слабым?

	Деятельность после сна
	 Постепенный подъем. закаливающие процедуры, микрогимнастика (№2)
Артикуляционная гимнастика. «Домик открывается» Цель: научиться спокойно открывать и закрывать рот, расслабляя мышцы языка. Удерживать губы и язык в заданном положении.
Слушание музыкального произведения «Мамины ласки» (музыка А. Гречанинова).
Задачи. Обогащать музыкальные впечатления детей, развивать словарь, формировать умение характеризовать оттенки настроений, выраженные в музыке.
Оборудование: диск с произведением А. Гречанинова «Мамины ласки»

	ОД
	

	Вечер
	Вечерний круг. Рефлексия: вспомнить с детьми прошедший день, интересные события, обсуждение проблемных ситуаций. Чтение стихотворения А. Барто «Спасибо». Цель: учить слушать текст и отвечать на вопросы.

	Вечерняя прогулка
	Наблюдение за красотой природы. Цели: развивать познавательные интересы; воспитывать устойчивое внимание, наблюдательность, любовь к природе, стремление заботиться о ней, беречь ее.
Художественное слово: Поговорки и пословицы: «Что июль с августом не сварят, того не зажарит и сентябрь».
Подвижная игра «Не намочи ног». Цели: развивать у ребят координацию движений; учить выполнять двигательные задания, стремиться к достижению цели. Подвижная игра Русская народная игра «Мячик кверху».
Цель: развивать умение попадать в мишень.
Труд на участке. Вместе с воспитателем вскопать землю под кустарниками и деревьями на своем участке. Цель: учить проявлять инициативность, желание помогать взрослому, доводить начатое дело до конца.
Индивидуальная работа. Трудовое поручение – помощь воспитателю в ремонте книг. Цель: приучать детей самостоятельно поддерживать порядок в группе
	Выносной материал: по плану прогулки

	Работа с родителями 
	Папка- передвижка для родителей «Культурное нематериальное наследие нашей страны. Как это выражение можно рассмотреть в рамках семьи»
	













	18.09.20246 Пятница.
	Тема недели: Моя семья. 
	

	Режимные моменты
	Совместная деятельность взрослого и детей
	     РППС

	Утро
	 Утренний круг. Развивающий диалог: открытые вопросы, рассуждения. Обсуждение вопросов поведения, дружелюбия (создание положительного эмоционального настроя в детском сообществе).
Утренняя гимнастика. (комплекс №2)
Игра «Доскажи словечко». Цель: учить подбирать по смыслу слова.
Воспитатель: --А сейчас мы поиграем, узнаем у вас, знаете ли вы «волшебные слова»?
Растает даже ледяная глыба от слова тёплого …(спасибо)
Зазеленеет даже пень, когда услышит … (добрый день)
Если больше есть не в силах, скажем маме мы …(спасибо)
Мальчик вежливый и развитый говорит, встречаясь… (здравствуйте)
Когда нас бранят за шалости, говорим… (простите пожалуйста)
И во Франции, и в Дании на прощание говорят … (до свидания)
Артикуляционная гимнастика "Уточка" "Хоботок" Цель: способствовать развитию артикуляционного аппарата, повышать подвижность губ.
	Материалы к организации УК:

	ОД
	
	

	Прогулка
	Наблюдение за продолжительностью дня. Цели: обратить внимание на то, какие осенние изменения происходят в природе; обсудить причины этих явлений; развивать наблюдательность, чувство сопереживания и любви к природе; активизировать мыслительную деятельность.
Художественное слово: Приметы: если солнце взошло быстро и светит ярко – погода переменится; солнце в туман садится – к дождю. Поговорки и пословицы: «И птица чует, что холод будет».
Подвижная игра «Угадай, что поймал». Цель: развивать фантазию, гибкость, пластику.
Подвижная игра «Ловишки на одной ноге». Цель: укреплять мышцы ног
Индивидуальная работа. Дидактическая игра «Узнай, чей лист». Цель: учить узнавать растения по листу.
Труд в природе: сбор листьев различных деревьев и кустарников для гербария. Цель: учить отличать листья (по форме, размеру, длине черенка)



	Выносной материал: соответственно
 плану прогулки



	Возвращение с прогулки
	Упражнение «Обувная полка» Цель: учить детей правильно, последовательно и аккуратно выполнять действия по самообслуживанию после прогулки. Игры детей с крупным конструктором.  Цель: развитие конструкторских способностей.

	Деятельность после сна
	 Постепенный подъем. закаливающие процедуры, микрогимнастика (№2)
Беседа «Вежливые слова». Цель: напомнить детям вежливые слова и их значение. Дидактическая игра «Кто, где?». Цель: учить согласовывать существительное с прилагательным в роде, числе; повторить предлоги.
Игра «Назови вежливое слово» Правило: дети передают игрушку друг другу и называете вежливое слово.
(Здравствуйте, Доброе утро, пожалуйста, спасибо)

	ОД
	

	Вечер
	Вечерний круг. Рефлексия: вспомнить с детьми прошедший день, интересные события, обсуждение проблемных ситуаций. Работа с картинками «Уроки вежливости» И. Мирошниченко «Здравствуйте» Хорошо, что мальчик не поздоровался с соседями?
Кто первым должен здороваться младший или старший?
Всем ли можно говорить привет?
Какие слова приветствия вы знаете?
Также со словами – извините, пожалуйста, садитесь, пожалуйста, приятного аппетита.

	Вечерняя прогулка
	Наблюдение: за температурой воздуха. Цель: обобщить наблюдения за погодой и показаниями термометра. 
Воспитатель подводит детей к выводу, что температура воздуха с каждым днем понижается, становится холоднее. Это связано с тем, что солнце меньше освещает, а следовательно, меньше прогревает землю и воздух, поэтому становится прохладно.
Художественное слово: Приметы: если в октябре лист с березы и дуба опадет не полностью, будет холодная зима; если в начале октября лист с березы не опал – снег ляжет поздно.
Подвижная игра Русская народная игра «Большой мяч». Цель: развивать ловкость движений, быстроту.
Подвижная игра: «Кто скорее до флажка «Цель: учить детей действовать по сигналу, прыгать на двух ногах с продвижением вперёд, подлезать под дугу удобным способом, бегать на перегонки. Развивать умение соревноваться, передавать эстафету.
Индивидуальная работа Дидактическая игра «Расскажи без слов». Цели: закреплять представления детей об осенних изменениях в природе; развивать творческое воображение, наблюдательность.
Труд на участке. Вместе с воспитателем осмотреть свои клумбы на собрать засохшие цветы. Цель: способствовать развитию трудовых компетенций у детей.
	Выносной  материал:
соответственно
 плану прогулки

	Работа с родителями
	Индивидуальные беседы по правовому воспитанию «Семья глазами ребёнка».







	21.09.2026
Понедельник
	Тема недели: Хлеб. Продукты питания. Здоровое питание
	

	Режимные моменты
	Совместная деятельность взрослого и детей
	     РППС

	Утро 
	Утренний круг. Развивающий диалог: открытые вопросы, рассуждения. Обсуждение вопросов поведения, дружелюбия (создание положительного эмоционального настроя в детском сообществе). Утренняя гимнастика. (комплекс №2)
Ситуативный разговор «Из чего делают муку?» -Расширение представлений об окружающем мире Рассматривание колосьев.  Цель: 
развивать умение обследовать и сравнивать колосья разных зерновых культур (рожь, пшеница, овёс)















	Материалы к организации УК:
-
Внесение иллюстраций , игрового оборудования по теме недели Цель: вызвать интерес к рассматриванию иллюстраций. Отметить в календаре: число, день недели, состояние погоды. Цель: развивать наблюдательность

	ОД
	






	



	Прогулка
	Наблюдение за паутинкой. Задачи. Организовать наблюдение за летающими в воздухе паутинками, обсудить с детьми, откуда берется паутинка, рассмотреть маленького паучка, отметить особенности его поведения. Продолжать знакомить детей с многообразием паукообразных на земле.
Игры с песком. Постройка гаража для машин. Задачи. Продолжать знакомить детей с геометрическими фигурами в ходе постройки гаража из кубиков и песка.
Подвижная игра «Гуси-лебеди». Задачи. Упражнять детей в беге, совершенствовании основных движений, учить действовать по сигналу воспитателя, развивать умение переключать внимание, повышать двигательную активность детей.
Дидактическая игра «Кто что слышит?» Задачи. Развивать у детей слуховое восприятие, формировать умение концентрировать внимание. Трудовые поручения. Уборка мусора на групповом участке. Задачи. Формировать умение трудиться на общую пользу, доводить начатое дело до конца, совершенствовать соответствующие трудовые операции.
	Выносной материал: соответственно
 плану прогулки

	Возвращение с прогулки
	Предложить дидактические игры «Когда бывает?», «Найди отличия»
	

	Деятельность после сна
	 Постепенный подъем. закаливающие процедуры, микрогимнастика (№2) Чтение рассказа В. Бианки «Лисичкин хлеб». 
Закреплять навык аккуратно складывать одежду.
	

	ОД
	
	

	Вечер
	Вечерний круг. Рефлексия: вспомнить с детьми прошедший день, интересные события, обсуждение проблемных ситуаций.
Напомнить детям последовательность времен года, месяцев года и дней недели.
Игра «Что за чем?» Цель: формировать знание последовательности получения хлеба.
	


	Вечерняя прогулка
	Наблюдение «Плодовые деревья осенью». Задачи. Расширять представления детей об осенних изменениях в природе, в растительном мире, учить детей различать плодовые деревья, обратить внимание детей на то, сколько листьев осталось на яблоне.
Самостоятельная двигательная активность детей.
Задачи. Учить детей подбирать атрибуты для упражнений и различных движений, увеличивать объем двигательной активности, способствовать воспитанию самостоятельности.
Подвижная игра «Найди себе пару». Задачи. Учить детей ориентироваться в пространстве, обеспечивать развитие скоординированности движений рук и ног детей во время бега, воспитывать сплоченность детского коллектива, укреплять здоровье детей.
	Выносной  материал:
соответственно
 плану прогулки




	Работа с родителями
	Оформление прихожей «Полезные продукты питания»
	




	22.09.2026 
Вторник
	Тема недели: Хлеб. Продукты питания. Здоровое питание
	

	Режимные моменты
	Совместная деятельность взрослого и детей
	     РППС

	Утро
	 Утренний круг. Развивающий диалог: открытые вопросы, рассуждения. Обсуждение вопросов поведения, дружелюбия (создание положительного эмоционального настроя в детском сообществе).
Утренняя гимнастика. (комплекс №2)
Беседа «Что нам колос подарил». Цель: развитие речи, умения описывать.
	Материалы к организации УК:

	ОД
	
	

	Прогулка
	Наблюдение за тучей. Цель: продолжать знакомить детей с явлениями неживой природы. Уточнить понятие «туча». Развивать наблюдательность, память.
Ход наблюдения: предложить детям понаблюдать за тучей.
- Какая туча? (большая, тяжелая).
Рассказать, что в туче собираются капельки воды и когда их становится много, идет дождь. Художественное слово:
Туча небо кроет,
Солнце не блестит,
Ветер в поле воет,
Дождик моросит… (А. Плещеев).
Подвижная игра: «Через ручеек» Цель: учить сохранять равновесие в разных позах.
Дидактическая игра: «Один, много». Цель: учить детей называть один предмет и много предметов на участке; развивать внимание, память. Индивидуальная работа по физическому воспитанию: ходьба в колонне, врассыпную. Цель: учить выполнять команду воспитателя, строиться в колонну.
Труд: собирать игрушки, очищать их от песка. Цель: воспитывать желание помогать друг другу, выполнять поручение воспитателя. Самостоятельная деятельность детей






	Выносной материал: соответственно
 плану прогулки



	Возвращение с прогулки
	Выставка книг о хлебе, детских энциклопедий. Цель: расширение представлений о хлебе через познавательную литературу. Рассматривание картинок о выращивании хлеба.
	

	Деятельность после сна
	 Постепенный подъем. закаливающие процедуры, микрогимнастика (№2)
 Игры- эксперименты. Исследование хлеба с помощью лупы. Цель: развитие познавательного интереса.
	

	ОД
	



	

	Вечер



	Вечерний круг. Рефлексия: вспомнить с детьми прошедший день, интересные события, обсуждение проблемных ситуаций.
Вспомнить с детьми потешки, пословицы, поговорки о хлебе. Цель: формировать бережное отношение к хлебу, к труду хлебороба.
	

	Вечерняя прогулка
	Наблюдение «Почва на огороде». Задачи. Расширять представления детей о свойствах почвы, познакомить детей с многообразием видов почв (песчаные, черноземы). Рассмотреть с детьми структуру почвы: найти камни, песок, комья глины, влагу.
Спортивное упражнение «Катание на самокате». Задачи. Учить детей сохранять равновесие при езде, управлять самокатом при помощи руля и выполнять повороты, отталкиваться одной ногой, упражнять в езде по прямой линии. Способствовать развитию мышц ног детей, поощрять самостоятельную езду, развивать творчество в двигательной деятельности. Самостоятельная двигательная активность детей.
Задачи. Учить детей самостоятельно организовывать игры, находить себе занятие по интересам, использовать в двигательной деятельности разнообразные спортивные атрибуты.
Дидактическая игра «Угадай, что это!» Задачи. Учить детей различным способам обследования знакомых геометрических фигур при помощи осязания, показать, что фигуры можно узнать не только осматривая, но и ощупывая. Упражнять детей в назывании геометрических фигур.
	Выносной  материал:
соответственно
 плану прогулки

	Работа с родителями
	Консультация «Играйте вместе с детьми»
	

	







23.09.2026
Среда
	







Тема недели: Хлеб. Продукты питания. Здоровое питание.
Тематический день: 27 сентября: День воспитателя и всех дошкольных работников.
	

	Режимные моменты
	Совместная деятельность взрослого и детей
	     РППС

	Утро
	 Утренний круг. Развивающий диалог: открытые вопросы, рассуждения. Обсуждение вопросов поведения, дружелюбия (создание положительного эмоционального настроя в детском сообществе). Утренняя гимнастика.  Комплекс №2 
Беседа- рассказ о детском саде, о людях, которые работают в детском саду: «Труд взрослых в детском саду», «Детский сад – это дом для 
ребят» -  Развивать интерес к окружающему миру. Знакомить с названием  профессий работников  детского сада Отгадывание загадок о профессиях людей работающих в детском саду.
 Рассматривание альбома «Работники детского сада»
Составление рассказов по картинкам «Расскажи про детский сад»
		
	Материалы к организации УК:
-
РППС: оформить центр духовно-
нравственного воспитания в соответствии с темой дня


	ОД


	


	

	Прогулка 
	Наблюдение за насекомыми осенью. Цель: учить находить и называть насекомых: муравей, мухи.
Ход наблюдения: предложить детям обследовать участок, найти насекомых (вспомнить каких насекомых они знают). Почему так мало стало насекомых, нет бабочек? Рассказать, что насекомые осенью готовятся к зиме, прячутся в щели домов, норки и будут там спать до весны.
Художественное слово: загадать загадку
Мы в работе поминутно
От зари и до зари,
Нас в лесу найти нетрудно – Лишь под ноги посмотри. Назови меня скорей – Я рабочий … (муравей).
Подвижная игра: «По ровненькой дорожке». Цель: упражнять в равновесии.
Дидактическая игра: «Что умеет делать насекомые?». Цель: обогащать знания детей, учить детей выражать свои мысли, развивать память, связную речь.
Индивидуальная работа по физическому воспитанию: пройти по листикам, четко наступая на выложенную дорожку. Цель: развивать ловкость, внимание, удерживать равновесие.
Труд: собрать сухие листья. Цель: поддерживать чистоту на участке, доводить порученное дело до конца. Самостоятельная деятельность детей.
	

	Возвращение с прогулки
	Чтение стихотворений о детском саде – воспитывать уважение к труду воспитателя (И. Гурина «Воспитатель», О.Высотская «Детский сад», Д.Сухарев «Детский сад»)
 Пальчиковая игра «В детском садике детишки» - развивать мелкую моторику пальцев рук  
	

	Деятельность после сна 
	Постепенный подъем, закаливающие процедуры. Микрогимнастика (№2)
С/Р  игра «Детский сад»- развивать игровую деятельность, развивать навыки игры в коллективе, воображение, творчество.   
	

	ОД 
	
	

	Вечер 
	Вечерний круг. Рефлексия: вспомнить с детьми прошедший день, интересные события, обсуждение проблемных ситуаций
	

	Вечерняя прогулка
	Наблюдение за собакой. Цель: научить различать характерные признаки внешнего вида животных. Познакомить с особенностями поведения этих животных. Уточнить, как называют их детенышей.
Ход наблюдения: понаблюдать за проходящими животными. Закрепит названия частей тела животного, как называют детенышей. Обратить внимание на шерсть животных, стала гуще, животные покрываются более теплой и густой шерстью. Можно ли близко подходить к ним, почему? Почему нельзя дразнить собак?
Художественное слово:
Вот собачка Жучка,
Хвостик закорючкой,
Зубы острые – ай- ай!
Шерстка пестрая. Гав! Гав! С. Федорченко.
Подвижная игра: «Лохматый пес» Цель: воспитывать самостоятельность и инициативность в организации знакомых игр.
Дидактическая игра: «Назови собачку» - подбирать кличку для животного. Цель: активизировать в речи клички животного. Индивидуальная работа по физическому воспитанию: прыжки на двух ногах с продвижением вперед.
Цель: развивать ловкость, учить прыгать легко на носках.
Труд: полить цветы в клумбах, собрать сухую траву. Цель: прививать желание помогать взрослым, любовь к природе.
Самостоятельная деятельность детей


	

	Работа с родителями
	Оформить стенд «27 сентября День воспитателя»
	



	24.09.2026 Четверг.

	Тема недели: Хлеб. Продукты питания. Здоровое питание
	

	Режимные моменты

	Совместная деятельность взрослого и детей
	     РППС

	Утро
	 Утренний круг. Развивающий диалог: открытые вопросы, рассуждения. Обсуждение вопросов поведения, дружелюбия (создание положительного эмоционального настроя в детском сообществе).
Утренняя гимнастика. (комплекс №2)
Дидактическая игра «Наоборот». Цель: формировать умение подбирать противоположные по смыслу слова.
Рассматривание альбомов «Профессии родителей».
Цели: понимать значимость профессии в жизни людей, воспитывать уважение к результатам труда людей разных профессий, развитие монологической речи детей (речь-рассуждение; речь - доказательство, расширить и активизировать словарь по теме.
	Материалы к организации УК:

	ОД
	



	

	Прогулка
	Наблюдение за работой дворника. Цель: познакомить детей с профессией дворника, подчеркивая значимость труда для всех. Показать орудия труда. Воспитывать уважение к труду дворника.
Ход наблюдения: предложить детям понаблюдать за работой дворника, рассмотреть его орудия труда. Чем работает дворник? Кому нужна его работа?
Художественное слово:
Встанет дворник на заре, Крыльцо чистит на дворе.
Дворник мусор уберет
И дорожки разметет.     В. Степанов Загадать загадку:
Голичок на длинной ножке
Пляшет прямо на дорожке,
Убирает все дотла.
А зовут меня …..(метла)
Подвижная игра: «Через ручеек» (карточка № 6П)
Дидактическая игра: «Что делает?» Цель: учить детей подбирать глаголы к существительному «дворник». Индивидуальная работа по физическому воспитанию: прокатывание мяча друг другу, сидя на пятках. Цель: упражнять в прокатывание мяча.
Труд: собрать рассыпанный песок в песочницу. Цель: воспитывать трудолюбие, взаимопомощь.  
Самостоятельная деятельность детей.
	Выносной материал: соответственно
 плану прогулки

	Возвращение с прогулки











	Разгадывание загадок о продуктах питания. Цель: упражнять детей в разгадывании загадок. Учить отгадывать загадки о продуктах питания на основе описания свойств, характерных признаков. Развивать слуховое восприятие, произвольное внимаание, логическое мышление. 
	



	Деятельность после сна
	 Постепенный подъем. закаливающие процедуры, микрогимнастика (№2)
Игровые упражнения «Куда пойдёшь и что найдёшь?»
Цель: упражнять детей в ориентировке в пространстве от себя.

	ОД
	

	Вечер
	Вечерний круг. Рефлексия: вспомнить с детьми прошедший день, интересные события, обсуждение проблемных ситуаций. Беседа: «Пейте, дети, молоко, будете здоровы»
Цель: рассказать о пользе молока для детей и взрослых, о том, откуда берётся молоко, какие продукты готовят из молока.

	Вечерняя прогулка
	Наблюдение -анализ температуры в помещении и на улице. Задачи. Учить детей сравнивать температуру в групповом помещении и на улице, проверять свои выводы при помощи детского термометра.
Дидактическая игра «Угадай, чей голос».
Задачи. Развивать у детей слуховое внимание, учить их отчетливо произносить многосложные слова громко и шепотом, различать слова, похожие по звучанию, правильно ставить ударение.
Подвижная игра «Огуречик, огуречик». Задачи. Учить детей следовать правилам игры, упражнять умение ходить и бегать, согласовывая движения рук и ног, формировать умение действовать в коллективе.
	Выносной  материал:
соответственно
 плану прогулки

	Работа с родителями
	Мастер-класс с родителями "Игры и игрушки своими руками". Предложить родителям помочь в разработке атрибутов и материала для дидактических и сюжетно-ролевых игр (коробки, картинки и т.д.).

	25.09. 2026 Пятница.
	Тема недели: Хлеб. Продукты питания. Здоровое питание
Тематический день: 1 октября. Международный день пожилых людей.
	

	Режимные моменты
	Совместная деятельность взрослого и детей
	     РППС

	Утро
	 Утренний круг. Развивающий диалог: открытые вопросы, рассуждения. Обсуждение вопросов поведения, дружелюбия (создание положительного эмоционального настроя в детском сообществе). Утренняя гимнастика. (комплекс №2)
Беседа «Праздник «День пожилого человека». Задачи: Познакомить детей с историей праздника, воспитывать позитивное отношение дошкольников к старшему поколению. -Чтение стихотворения «Пожилой человек – это вовсе не старый». Задачи: воспитывать любовь и уважение к пожилым людям через художественное слово.
	Материалы к организации УК:
РППС: оформить центр духовно-
нравственного воспитания в соответствии с 
темой дня



	ОД
	
	

	Прогулка 
	Наблюдение за транспортом. Цель: учить различать грузовой и легковой транспорт; называть его назначение. Развивать внимание, память. Ход наблюдения: рассмотреть стоящий поблизости транспорт. Определить цвет, посчитать колеса. Рассказать транспорт бывает грузовой и легковой, его назначение.
Художественное слово:
Шуршат по дорогам веселые шины,
Спешат по дорогам машины, машины.
А в кузове – важные, срочные грузы:
Цемент и железо, изюм и арбузы.
Работа шоферов трудна и сложна.
Но как она людям повсюду нужна!
К.Чолиев
Подвижная игра «Как у бабушки Ларисы». Задачи: Повысить творческую активность детей, пробудить фантазию, поднять настроение, развивать собранность, внимательность.
 Игровое упражнение «Дедушка и капуста». Задачи: развивать память и внимание детей.
Индивидуальная работа по физическому воспитанию: пройти по дорожке (ходьба по ограниченной поверхности) Цель: развивать внимание, сохранять равновесие.
Труд: собрать игрушки. Цель: учить очищать игрушки от песка, аккуратно складывать их.
Самостоятельная деятельность детей
	Выносной материал: соответственно
 плану прогулки

	Возвращение с прогулки
	Дидактическая игра «Назови ласково». Задачи: Учить образовывать уменьшительно-ласкательную форму имен существительных при помощи различных суффиксов (бабуля, дедуля, внучок, внученька).
	

	Деятельность после сна
	Постепенный подъем. закаливающие процедуры, микрогимнастика (№2)
Решение ситуаций: «Как я буду поздравлять бабушку и дедушку». Задачи: воспитывать культуру взаимоотношений с близкими людьми, способствовать усвоению норм нравственного поведения, правил этикета.
	

	ОД 
	
	

	Вечер 
	Вечерний круг. Рефлексия: вспомнить с детьми прошедший день, интересные события, обсуждение проблемных ситуаций .
«Составление рассказов на тему «А моя бабушка (дедушка)…»»Задачи: развивать связную речь, умение грамматически правильно строить предложения. Воспитывать гордость за своих близких 
	

	Вечерняя прогулка 
	Наблюдение за насекомыми. Задачи. Расширять представления детей о многообразии насекомых, учить выделять и называть характерные особенности их внешнего строения (крылья, голова, брюшко); обратить внимание детей на то, что насекомых становится все меньше, жизнь насекомых к холодам замирает, они готовятся к  зиме. 
Дидактическая игра «Кто знает?». Задачи. Закреплять знан6ия детей о профессиях, трудовых действиях людей разных профессий. 
Подвижная игра «Кролики». Задачи. Учить детей подлезать под препятствие на четвереньках, упражнять у детей умение отталкиваться двумя ногами при выполнении прыжков с продвижением вперед, воспитывать уверенность в себе, развивать творчество в двигательной деятельности.

	

	Работа с родителями 
	Папка- передвижка «1 октября. Международный день пожилых людей »
	

















	28.09.2026 Понедельник  
	Тема недели: Осень. Листопад. Кладовая леса: осенние ягоды, грибы.
	

	Режимные моменты
	Совместная деятельность взрослого и детей
	     РППС

	Утро 
	Утренний круг. Развивающий диалог: открытые вопросы, рассуждения. Обсуждение вопросов поведения, дружелюбия (создание положительного эмоционального настроя в детском сообществе).
Утренняя гимнастика. (комплекс № 1)
Пальчиковая гимнастика "Хлеб".  Цель: развитие мелкой моторики пальцев рук.
Беседа «Здравствуйте!» Цель беседы: познакомить с элементарными правилами поведения, этикой общения и приветствиями; развивать коммуникативные способности по отношению к сверстникам и взрослым; воспитывать культуру поведения.
Дидактическая игра «Найди предмет» Цель: учить сопоставлять формы предметов с геометрическими образцами.
	Материалы к организации УК

	ОД 




	
	

	Прогулка 
	Целевая прогулка: вокруг детского сада. Отметить, какие изменения произошли в природе с деревьями. Отметить красоту осенней листвы. 
Повторить названия деревьев.
Подвижная игра «Перебежки» Цель: учить детей, не наталкиваться во время бега на других, уметь ловко увертываться, а если кто-то нечаянно натолкнулся - не обижаться.
Подвижная игра «Картошка» Цель: упражнять в перебрасывании и ловле мяча.
Труд на участке. Вместе с детьми навести порядок на своем участке.  Цель: учить работать слаженно, доводить начатое дело до конца. Индивидуальная работа.  Цель: упражнять детей в прыжках в длину с места.

	Выносной материал: соответственно
 плану прогулки

	Возвращение с прогулки


	Беседа «Безопасная улица». Закрепить у детей знания о правилах перехода улицы по переходу, светофору.
	

	Деятельность  после сна
	Постепенный подъем. закаливающие процедуры, микрогимнастика №1
Творческая мастерская: лепка «Дары осени" Цель: способствовать развитию фантазию, развивать мышцы кистей.
Индивидуальная работа: Дидактическая игра «Парные картинки» на развитие зрительной памяти, наблюдательности, умение распределять внимание и находить одинаковые изображения.
	



	ОД
	

	Вечер
	Вечерний круг. Рефлексия: вспомнить с детьми прошедший день, интересные события, обсуждение проблемных ситуаций.
Ситуативный разговор о необходимости мыть руки перед едой. «Моем руки чисто, чисто» - навыки умывания. 
Практическое упражнение «Сандалии обую и застегну сам» воспитывать навыки самообслуживания.

	Вечерняя прогулка
	Наблюдение за осенними работами на огороде. –закрепить знания о сезонных изменения в природе.
Подвижная игра «Гуси-Лебеди» Цель: развивать у детей выдержку, умение выполнять движения по сигналу; упражняться в беге с увертыванием.  Содействовать развитию речи.
Подвижная игра «Мяч водящему».   Цель: упражнять в подбрасывании и ловле мяча обеими руками.
Труд: собрать сухие опавшие листья. Цель: выявить сформированные трудовые компетенции.
Индивидуальная работа. Д/и «С какого дерева листок?» Цель: закрепить знания о деревьях (клён, берёза)
	Выносной  материал:
соответственно
 плану прогулки

	Работа с родителями
	Консультация для родителей «Где живет витаминка?».



	29.09.2026
Пятница 
	Тема недели: Осень. Листопад. Кладовая леса: осенние ягоды, грибы.
Тематический день: 8 сентября: Международный день распространения грамотности

	   


	
Режимные моменты
	
Совместная деятельность взрослого и детей
	
  РППС

	Утро
	 Утренний круг. Развивающий диалог: открытые вопросы, рассуждения. Обсуждение вопросов поведения, дружелюбия (создание положительного эмоционального настроя в детском сообществе).
Утренняя гимнастика. (комплекс №1)
Беседа на тему «Что такое грамотность?» Цель: обогащать опыт детей по теме дня. 
Д/и "Кто живёт с тобой в квартире" Цель: закрепить знания детей о членах семьи. (уголок семьи)
	Материалы к организации УК:
-РППС: оформить центр книги по теме дня (азбука, книги для рассматривания иллюстраций).

	ОД
	
	

	Прогулка
	Наблюдение за осенними работами на огороде.  Цель: закрепить знания о сезонных изменения в природе. Подвижная игра «Третий лишний».  Цель: развитие быстроты реакции Подвижная игра «Полоса препятствий».  Цель: упражнение в беге.
Индивидуальная работа. Вспомнить какие овощи выращивали на огороде- закрепить название овощей и фруктов.
Труд в природе: сбор листьев различных деревьев и кустарников для гербария. Цель: учить отличать листья (по форме, размеру, длине черенка).
	Выносной материал: соответственно
 плану прогулки

	Возвращение с прогулки
	Дидактическая игра: Лото «Ассоциация» на развитие внимания, памяти, наблюдательности и логического мышления.

	Деятельность  после сна
	 Постепенный подъем. закаливающие процедуры, микрогимнастика №1 
Ситуативный разговор о правилах поведения друг с другом, о том, что нужно быть вежливым, нельзя драться, жадничать. Повторить названия овощей.

	ОД
	

	Вечер
	Вечерний круг. Рефлексия: вспомнить с детьми прошедший день, интересные события, обсуждение проблемных ситуаций.
Создать условия для Сюжетно-ролевой игры «Семья».  Цель: развивать у детей интерес к сюжетно-ролевым играм, помочь создать игровую обстановку. Воспитывать дружеские взаимоотношения в игре.
Игра «На какую геометрическую фигуру похож фрукт».

	Вечерняя прогулка
	Наблюдение: созрели яблоки во фруктовом саду. Цель: закрепить знания о сезонных изменения в природе.
Подвижная игра  «Гуси-Лебеди» Цель: развивать у детей выдержку, умение выполнять движения по сигналу; упражняться в беге с увертыванием. Содействовать развитию речи.
Подвижная игра: «Картошка» -Цель: упражнять в перебрасывании и ловле мяча.
Индивидуальная работа Дидактическая игра "Что приготовим из яблок?"  Цель: обогащать словарный запас ребенка, развивать логическое мышление.
Труд на участке. Вместе с воспитателем осмотреть свои клумбы на собрать засохшие цветы. Цель: выявить умение проявлять инициативу при выполнении трудовых операций.

	Выносной  материал:
соответственно
 плану прогулки

	Работа с родителями
	
Оформление стенда в вестибюли «8 сентября: Международный день распространения грамотности»
	






	30.09.2026
Среда 
	Тема недели: Мой край родной. 
	

	Режимные моменты
	Совместная деятельность взрослого и детей
	     РППС

	Утро
	 Утренний круг. Развивающий диалог: открытые вопросы, рассуждения. Обсуждение вопросов поведения, дружелюбия (создание положительного эмоционального настроя в детском сообществе).
Утренняя гимнастика. комплекс № 3
Беседа «Наш город»– уточнение представлений детей о родном городе.
Рассматривание   фотографий, иллюстраций «Достопримечательности города» Цель: расширять кругозор детей о родном городе, стране, воспитывать чувство принадлежности и любви к родному краю.
 Чтение художественной литературы В. Степанов «Моя Родина – Россия» Дид.игра: «Разрезные картинки». Цель: развивать внимание.
	Материалы к организации УК:
-
Внесение иллюстраций , игрового оборудования по теме недели Цель: вызвать интерес к рассматриванию иллюстраций. Отметить в календаре: число, день недели, состояние погоды. Цель: развивать наблюдательность

	ОД
	

	


	Прогулка
	Наблюдение за камнями. Цель: знакомить с многообразием камней и их свойствами.
На участке детского сада спрятать «волшебную шкатулку» с разнообразными камнями.
Отметить на карте место нахождения камней. После обнаружения шкатулки прочитать и обсудить стихотворение «Алмазная гора» Художественное слово: загадки.
Индивидуальная работа: Дидактическая игра с мячом «Бывает – не бывает». Цель: закрепить знания сезонных изменений в природе. Подвижная игра «Угадай, что поймал». Цель: развивать фантазию, гибкость, пластику Подвижная игра "Охотники и утки" Цель: воспитывать ловкость.
Игра малой подвижности «Пять шагов" Цель: воспитывать сообразительность и быстроту мышления.
Труд на участке: Уборка опавшей листвы у себя на участке и на участке младшей группы. Цель: продолжать учить доводить начатое  до конца 
	Выносной материал: соответственно
 плану прогулки



	
	
	

	Возвращение с прогулки
	Рассматривание иллюстраций на тему «Земля – наш общий дом», «Берегите природу». Цель: вызвать желание у детей беречь природу.

	Деятельность после сна
	 Постепенный подъем. закаливающие процедуры, микрогимнастика №3 
Беседа с детьми «Я люблю свой город, в котором живу» Цель: познакомить детей с историческими местами района, города, со знаменитыми людьми, в честь кого названы улицы.
Д/и «Узнай наш герб» Цель: закрепить знания о гербе России и города.

	ОД	


	

	Вечер
	Вечерний круг. Рефлексия: вспомнить с детьми прошедший день, интересные события, обсуждение проблемных ситуаций
Ситуативный разговор «Знаете ли деревья, растущие в нашем крае?» Цель: закрепить знания о деревьях родного города, воспитывать бережное отношение к деревьям.
С/Р игра «На стройках города» Цель: продолжать воспитывать любовь и гордость за родной город, закрепить знания о строительных профессиях, учить использовать игре предметы –заместители.

	Вечерняя прогулка
	Наблюдение за деревьями и кустарниками, нахождение сходства и различий. Цель: способствовать обобщению представлений детей о строении, росте и развитии растений; развивать умение обобщать по существенным признакам; расширять представления о частях растений; воспитывать интерес к растениям, накапливать опыт внимательного и заботливого отношения к ним.
Художественное слово: ветки ели и сосны опускаются вниз – к дождю; преждевременное падение листьев – к ранней зиме. Подвижная игра "Караси и щука". Цель игры: воспитывать внимание и сообразительность.
Подвижная игра "Охотники и утки" Цель игры: упражнять в беге.
Труд на участке: на территории детского сада осмотреть деревья и кустарники, убрать высохшие ветки, стебли растений.
	Выносной  материал:
соответственно
 плану прогулки

	Работа с родителями
	Тематический буклет. "Досуг выходного дня" (где и как с пользой организовать и провести выходные с ребенком)

	01.10.2026
Четверг 
	Тема недели: Мой край родной.
	

	Режимные моменты
	Совместная деятельность взрослого и детей
	     РППС

	Утро
	 Утренний круг. Развивающий диалог: открытые вопросы, рассуждения. Обсуждение вопросов поведения, дружелюбия (создание положительного эмоционального настроя в детском сообществе). Утренняя гимнастика. Комплекс № 3
Беседа – игра «Что нельзя делать осенью». Цель: формирование основ здорового образа жизни. Рассматривание иллюстраций в детских книгах про осеннее время года. Цель: закрепление представлений об осеннем времени года, деревьях, осенних явлениях.
	Материалы к организации УК:

	ОД
	
	

	Прогулка
	Наблюдение за пожелтевшей листвой. Цели: развивать умения самостоятельно выделять признаки осени, устанавливать причинно следственные и временные связи, выявлять особенности приспособления растений к зиме; воспитывать познавательный интерес к 
природным явлениям.
Художественное слово: Приметы: если береза с осени желтеет с верхушки – весна ранняя, снизу – поздняя; когда лист с березы и дуба опал чисто – будет для людей легкий год.
Загадки: слетают с ветки золотые монетки. (Листья.)
Подвижная игра «Лягушки». Цель: учить сопоставлять движения со словами.
Подвижная игра: "Дракон» Цель: упражнять в беге с увёртыванием, прыжки.
Индивидуальная работа.  Дидактическая игра «Узнай, чей лист». Цель: развивать наблюдательность.
Труд на участке: подмести дорожки. Цель: продолжать учить детей пользоваться инвентарем для выполнения трудовых операций.
	Выносной материал:
соответственно
 плану прогулки

	Возвращение с прогулки 
	Напомнить детям, что нужно следить за своим внешним видом, чистотой одежды, за прической. Цель: закрепление навыков самообслуживания.
	

	Деятельность после сна
	Постепенный подъем. закаливающие процедуры, микрогимнастика №3 
Д/у «Что слышите?» - учить детей различать на слух звучание предметов при выполнении действий с ними.
Д/и «Что перепутал художник». Цель: развитие зрительного внимания, закрепление знаний о признаках осени, сравнение деревьев по внешнему виду.
	

	ОД


	
	

	Вечер 
	Вечерний круг. Рефлексия: вспомнить с детьми прошедший день, интересные события, обсуждение проблемных ситуаций
Просмотр презентации   на тему «Мой город, мой край (область)».  Цель: расширять представление о городе..........., познакомить с его достопримечательностями, учить рассказывать о том, что дети уже знают о своем городе, о своем крае (области) воспитывать гордость за него.
	

	Вечерняя прогулка
	Наблюдение за воробьями. Цель: пополнение знаний о птицах, их повадках, внешнем виде, об изменении жизни птиц осенью, когда наступают холода; воспитывать любовь и заботу о птицах. 
Труд – наведение порядка на веранде.
Индивидуальная работа. Дидактическая игра «Похож – не похож». Цель: развивать наблюдательность, умение сравнивать.
П/и: «Листья». Цель: развитие общей и мелкой моторики, координация речи с движением.
Игры-соревнования, эстафеты («Донеси ведерко», «Ты мне, я тебе»). Цель: развитие координации движений, выносливости, быстроты, ловкости, командной работы.
	Выносной  материал:
соответственно
 плану прогулки

	Работа с родителями
	Консультация для родителей: «Что рассказать ребенку о родном крае».
	



	02.10.2026
Пятница 
	Тема недели: Мой край родной
Тематический день: 4 октября: День защиты животных
	

	Режимные моменты
	Совместная деятельность взрослого и детей
	     РППС

	Утро
	 Утренний круг. Развивающий диалог: открытые вопросы, рассуждения. Обсуждение вопросов поведения, дружелюбия (создание положительного эмоционального настроя в детском сообществе).
Утренняя гимнастика. комплекс №3
Ситуативный разговор «Кто лечит животных?». Ц. развитие артикуляционного аппарата.
Театрализация сказки «Три поросенка» .Цель. учиться подражать героям сказки, развитие речи, эмоциональности, обогащение словарного запаса.
Д. и.: «Кто где живет?». Цель: закрепить знания о доме животных 
	Материалы к организации УК:
-РППС: оформить центр познавательного развития в соответствии с 
темой дня.

	ОД


	
	

	Прогулка 
	Наблюдение за листопадом. Цель: расширять кругозор сведениями о процессах, происходящих в природе; воспитывать умение любоваться ее красотой.
Художественное слово: Приметы: сухие листья шуршат на деревьях – к снегопаду.
Индивидуальная работа.  Дидактическая игра «Узнай, чей лист». Цель: развивать наблюдательность.
Подвижная игра «К названному дереву беги». Цель: тренировать в быстром нахождении названного дерева.
Подвижная игра «Пробеги тихо». Цель: учить бесшумно двигаться.
Труд на участке: уборка опавших листьев. Цель: развивать желание помогать взрослым, добиваться желаемого результата, получать радостные эмоции во время трудовых действий.
	

	Возвращение с прогулки
	Чтение х/л: «Лесные сказки» В. В. Бианки
Цель: развитие умения слушать произведения и понимать смысл; учить отвечать на вопросы после прочитанного
Работа с демонстрационным материалом по теме дня. Цель: развитие зрительного внимания, расширение словаря по теме недели.
	

	Деятельность после сна
	Постепенный подъем. закаливающие процедуры, микрогимнастика (№3)
Ситуативный разговор с детьми «Место для новых игрушек». Цель: формирование навыков бережного отношения к вещам.
	

	ОД


	
	

	Вечер 
	Вечерний круг. Рефлексия: вспомнить с детьми прошедший день, интересные события, обсуждение проблемных ситуаций Д/и по развитию речи: «Лото – жители леса»

	

	

Вечерняя 

прогулка
	

Наблюдение за состоянием погоды (дождем). Цель: формирование представления о природном явлении – дождь; обучение наблюдению за сезонными явлениями.
Художественное слово: Приметы: облака идут низко – возможен дождь; на перистых облаках появилось множество белых облачков – к дождю.
Поговорки и пословицы: «Холоден батюшка октябрь, да ноябрь и его перехолодил».
Подвижная игра «Бездомный заяц» Цель: упражнять в беге.
Подвижная игра «Охотник и зайцы». Цель: закрепить знание правил игры, учить выполнять правила.
Труд на участке. Вместе с воспитателем собрать листву в клумбы (где посажены многолетние растения) и лунки деревьев для защиты корневой системы растений от морозов. Цель: продолжать формировать трудовые компетенции у детей.
Индивидуальная работа по речевому развитию: «Чей малыш?»
Цель: учить правильно, образовывать слова; формировать представления о детенышах диких животных
	

	Работа с родителями
	Буклет «4 октября: День защиты животных
	



	26.10.2026
Понедельник 
	Тема недели: Мой край родной
Тематический день: День учителя

	Режимные моменты
	Совместная деятельность взрослого и детей
	     РППС

	Утро
	Утренний круг. Развивающий диалог: открытые вопросы, рассуждения. Обсуждение вопросов поведения, дружелюбия (создание положительного эмоционального настроя в детском сообществе).
Утренняя гимнастика. (комплекс № 3)
Ситуативный разговор «Профессия учитель». Цель: вызвать желание у детей поделиться своими знаниям.
Рассматривание альбома «Кому что надо для работы» Цель: воспитывать доброжелательное отношение к труду людей.
	Материалы к организации УК:
-
РППС: 
оформление центра духовно
нравственного развития в соответствии с темой дня.

	ОД
	


	

	Прогулка 
	Наблюдение: однолетние и многолетние растения. Цели: продолжать знакомить с многообразием растительного мира; прививать любовь к природе; развивать наблюдательность и любознательность.
Художественное слово: Загадки:
В этот месяц, что ни год, нас встречает семь погод:
Сеет, веет, крутит, студит, свищет, вьюжит, сверху льет. (Октябрь.)
Подвижная игра «Космонавты». Цель: развивать ловкость, воображение детей.
Подвижная игра: «Гуси-лебеди».  Цель: развивать творчество в двигательной деятельности.
Труд на участке. Вместе с детьми навести порядок на своем участке.  Цель: учить работать слаженно, доводить начатое дело до конца.
	Выносной материал: соответственно
 плану прогулки

	Возвращение  с прогулки 
	Ситуативный разговор с детьми «Правила поведения в группе». Цель: формирование навыков культурного поведения. Предложить поиграть в настольные игры по своему выбору.
	

	Деятельность после сна
	Постепенный подъем. закаливающие процедуры, микрогимнастика (№3) Загадывание загадок по теме дня. Цель: учить детей внимательно слушать загадку и находить правильный ответ.

	ОД
	 


	Вечер 
	Вечерний круг. Рефлексия: вспомнить с детьми прошедший день, интересные события, обсуждение проблемных ситуаций Беседа на тему "«Кем ты хочешь стать, когда вырастешь?» Развивать речь детей.

Творческое рисование на тему "Моя будущая профессия". Развивать воображение, фантазию

	Вечерняя прогулка
	Наблюдение за деревьями. Цель: расширять знания о состоянии растений осенью (прекращение роста, пожелтение и опадение листвы, наличие плодов и семян).
Художественное слово: Стихотворение «Деревья».
Загадки про деревья
Подвижная игра «Коршун и наседка» Цель: учить детей двигаться в колонне, держась друг за друга крепко, не разрывая сцепления. Развивать умение действовать согласованно, ловкость.
Подвижная игра «Зайцы и волк» Цель: развивать ловкость, быстроту движений.
Труд на участке. Вместе с воспитателем вскопать землю под кустарниками и деревьями на своем участке. Цель: учить проявлять инициативность, желание помогать взрослому, доводить начатое дело до конца.

	Работа с родителями 
	Консультации для родителей  «Развиваем речь, играя. Современные технологии развития речи детей». Выставка рисунков «Учитель глазами ребенка»



	27.10.2026
Вторник 
	Тема недели: Мой край родной
	

	Режимные моменты
	Совместная деятельность взрослого и детей
	     РППС

	Утро
	 Утренний круг. Развивающий диалог: открытые вопросы, рассуждения. Обсуждение вопросов поведения, дружелюбия (создание положительного эмоционального настроя в детском сообществе).
 Утренняя гимнастика. (комплекс № 3)
Д/и «Когда это бывает?» - учить детей использовать знания о частях суток и их последовательности.
Ситуативный разговор ««Природа родного края».  Цель: воспитывать любовь к своему родному краю.
	Материалы к организации УК:

	ОД


	
	

	Прогулка
	Наблюдение за листопадом и падением сухих веточек с деревьев. Цели: способствовать обобщению представлений о строении, росте и развитии растений; развивать умение обобщать по существенным признакам; расширять представления детей о частях растений; воспитывать интерес к растениям; накапливать опыт внимательного и заботливого отношения к ним.
Художественное слово: Приметы: поздний листопад – к суровой продолжительной зиме; лист хоть и пожелтел, но опадает слабо – морозы наступят не скоро.
Подвижная игра «Совушка «Цель: учить детей действовать по сигналу, бегать, врассыпную имитируя птиц, сохранять неподвижную позу. 
Развивать равновесие.
Подвижная игра «Быстро возьми» Цель: учить детей ходить, бегать по кругу, действовать по сигналу, развивать ловкость, быстроту. Индивидуальная работа с подгруппой детей «Весёлый жезл» Задачи: обобщить представление о правилах поведения пешеходов на улице; активизировать знания детей, их речь, память, мышление; воспитывать желание выполнять ПДД в жизни.
Труд в природе: сбор листьев различных деревьев и кустарников для гербария. Цель: учить отличать листья (по форме, размеру, длине черенка).
	Выносной материал: соответственно
 плану прогулки

	Возвращение с прогулки
	Свободная деятельность детей в центрах творчества, книги.
Цель: учить детей самостоятельно находить занятие по душе.
	

	Деятельность после сна 
	Постепенный подъем. закаливающие процедуры, микрогимнастика (№3)
Театрализованная деятельность по мотивам произведения И. Токмаковой «Деревья». Цель: активизация словаря, развитие навыков монологической речи, умения выступать на аудиторию.
	

	ОД
	
	



	Вечер
	Вечерний круг. Рефлексия: вспомнить с детьми прошедший день, интересные события, обсуждение проблемных ситуаций
Д/и: «Чего не стало». Цель: развитие зрительного и слухового внимания с опорой на предметные картинки; развитие памяти, мышления.

	Вечерняя прогулка
	Наблюдение: рассматривание веток. Цели: уточнить знания о расположении веток разных деревьев, определения названия деревьев и кустарников, которые стоят без листвы; формировать представление о распространении семян растений.
Художественное слово: загадки деревьях.
Подвижная игра «Догони соперника» Цель: учить детей перебегать с одной стороны площадки на другую быстро, чтобы не осалили другие дети. Развивать умение действовать по сигналу, быстроту движений, ловкость.
Подвижная игра «Перемена мест» Цель: учить детей перебегать с одной стороны площадки на другую шеренгой, не наталкиваясь друг на друга. Развивать умение строится в шеренгу ровно, действовать согласованно, по сигналу. Закреплять    боковой галоп, бег с прямыми ногами.
Индивидуальная работа «Практическое упражнение «Чистые сапожки" Цель: прививать аккуратность, желание следить за своим внешним видом.
Труд на участке. Вместе с воспитателем осмотреть свои клумбы на собрать засохшие цветы. Цель: способствовать развитию трудовых компетенций у детей.
	Выносной  материал:
соответственно
 плану прогулки

	Работа с родителями
	Индивидуальные консультации по запросам родителей.

	05.10.2026
Понедельник 
	Тема недели: Овощи. Фрукты. Труд взрослых осенью, садоводы, животноводы. 
	

	Режимные моменты
	Совместная деятельность взрослого и детей
	     РППС

	Утро
	 Утренний круг. Развивающий диалог: открытые вопросы, рассуждения. Обсуждение вопросов поведения, дружелюбия (создание положительного эмоционального настроя в детском сообществе). Утренняя гимнастика. (комплекс № 3)
Беседа «Вкусно и полезно» - беседа о важности регулярного употребления овощей, фруктов, об их полезности; формирование представления о том, что употребление немытых овощей и фруктов, неправильное употребление в пищу фруктов с косточками может быть опасно.
	Материалы к организации УК:
-
Внесение иллюстраций , игрового оборудования по теме недели Цель: вызвать интерес к рассматриванию 



	
	
	иллюстраций. Отметить в календаре: число, день недели, состояние погоды. Цель: развивать наблюдательность

	ОД
	
	

	Прогулка
	Наблюдение за погодой. Цели: обращать внимание на то, как изменилась природа; учить сравнивать природные изменения; развивать наблюдательность.
В октябре, в октябре
 Частый дождик во дворе. На лугах мертва трава, Замолчал кузнечик.
Заготовлены дрова
На зиму для печек. С. Маршак
Воспитатель загадывает детям загадки, предлагает ответить на вопросы.
Нахмурится, насупится, в слезы ударится — Ничего не останется. (Туча.)
Блестит под солнцем после стужи На асфальте сером. (лужа).
· Какие произошли в природе изменения?
· Какое стало небо?
· Как часто светит солнце?
· Идет ли дождь?
Трудовая деятельность: «Уборка осенних листьев». Цель: воспитывать желание трудиться.
Подвижные игры: «Мы листочки», «Солнечные зайчики». Цели: учить детей двигаться в разных направлениях; ориентироваться в пространстве.
Дидактическая игра: «Бывает – не бывает» (с мячом). Цель: развивать память, мышление, быстроту внимания.
Индивидуальная работа: «Догони меня». Цель: учить бегать в нужном направлении.
	Выносной материал: соответственно
 плану прогулки

	Возвращение с прогулки
	Игра «По порядку всё надень, стань бодрей и веселей» Цель: воспитание КГН, навыков самообслуживания и взаимоотношения при одевании.


	
	Дидактическая игра «Назови одним словом». Закрепить использование в речи детей обобщающих слов: «овощи», «фрукты»
	

	Деятельность после сна
	Постепенный подъем, закаливающие процедуры, микрогимнастика №3
Нравственно-познавательная беседа «В гости осень к нам пришла» Закрепить понятия «овощи» и «фрукты», названия отдельных овощей и фруктов. Воспитывать у детей уважение к труду взрослых.
	

	ОД


	
	

	Вечер
	Вечерний круг. Рефлексия: вспомнить с детьми прошедший день, интересные события, обсуждение проблемных ситуаций Беседа: «Как зовут твоих родителей» Цель: побеседовать с детьми о членах своей семьи, закрепить их имена.
Муз. игра «Не зевай». Научить детей воспринимать и правильно воспроизводить несложный ритмический рисунок.
	

	Вечерняя прогулка
	Наблюдение за растениями. Цель: уточнить представление о том, что растения живые – они растут и изменяются.
Приметы: преждевременное падение листьев – к ранней зиме; много одежек на луковицах – быть зиме холодной.
Поговорки и пословицы: яблоко от яблоньки недалеко падает; лук от семи недуг.
Дидактическая игра «Что сажают в огороде?». Цель: учить классифицировать предметы по определённым признакам (по месту их произрастания, по их дисциплинированности, применению); развивать быстроту мышления, слуховое внимание.
Подвижная игра: «Что мы видели не скажем, а что делали покажем» Цель: развитие дыхания, сообразительности, наблюдательности. Индивидуальная работа по ФИЗО: развивать умение сохранять равновесие при ходьбе по шнуру, выложенному в форме квадрата, прямоугольника овала.
 Трудовая деятельность. Подметание веничками дорожек на участке. Цель: учить пользоваться веничками, доводить начатое дело до конца.
	Выносной  материал:
соответственно
 плану прогулки

	Работа с родителями
	Оформить материал «Развитие звуковой культуры речи детей 5 года жизни».
	



	06.10.2026
Вторник 
	Тема недели: Овощи. Фрукты. Труд взрослых осенью, садоводы, животноводы.
	

	Режимные моменты
	Совместная деятельность взрослого и детей
	     РППС

	Утро
	 Утренний круг. Развивающий диалог: открытые вопросы, рассуждения. Обсуждение вопросов поведения, дружелюбия (создание положительного эмоционального настроя в детском сообществе).
Утренняя гимнастика к. № 3
Пальчиковая гимнастика: «Овощи». Цель: развитие мелкой и общей моторики рук.
Словесная игра: «Скажи ласково». 
Цель: развивать ловкость и быстроту реакции, изучения уменьшительно-ласкательных суффиксов.
	Материалы к организации УК:

	ОД
	
	

	Прогулка
	Наблюдение за транспортом. Цель: учить различать грузовой и легковой транспорт; называть его назначение. Развивать внимание, память. Ход наблюдения: рассмотреть стоящий поблизости транспорт. Определить цвет, посчитать колеса. Рассказать транспорт бывает грузовой и легковой, его назначение.
Шуршат по дорогам веселые шины,
Спешат по дорогам машины, машины.
А в кузове – важные, срочные грузы:
Цемент и железо, изюм и арбузы.
Работа шоферов трудна и сложна.
Но как она людям повсюду нужна! К. Чолиев
Подвижная игра: «Солнышко и дождик», «Курица и цыплята».
Цель: продолжать учить детей двигаться по сигналу воспитателя, не наталкиваясь друг на друга, согласовывая движения в соответствии словесной инструкции (дождик – дети прячутся под зонтик, солнышко- идут гулять).
Дидактическая игра: «Как гудит машина?» - по заданию воспитателя дети изображают гудение машины, произносят согласные звуки. Цель: учить произносить согласные звуки. Отработка силы, громкости голоса. 
Индивидуальная работа: пройти по дорожке (ходьба по ограниченной поверхности) Цель: развивать внимание, сохранять равновесие.
Трудовая деятельность: «Собрать игрушки».Цель: учить очищать игрушки от песка, аккуратно складывать их.

	Выносной материал: соответственно
 плану прогулки

	Возвращение с прогулки
	КГН: следим за своим внешним видом.
Цель: закрепляем умение пользоваться разными видами застёжек. Формируем привычку бережного отношения к обуви, к своим вещам. Дид. игра «Радуга». Познакомить детей с последовательностью расположением цветов в спектре. Помочь запомнить стишок
	

	Деятельность после сна
	Постепенный подъем. закаливающие процедуры, микрогимнастика к.№ 3
д/и «Один-много» Цель: образовывать форму множественного числа существительных
	

	ОД
	
	

	Вечер 
	Вечерний круг. Рефлексия: вспомнить с детьми прошедший день, интересные события, обсуждение проблемных ситуаций Рассматривание иллюстраций «Фруктовые деревья». 
Чтение стихотворения И.Ревю «Про яблони и яблоки». Расширить представления детей о фруктах и фруктовых деревьях, учить узнавать плодовые деревья. Подвести детей к пониманию того, что плоды созревают в течении лета, а осенью люди их собирают.
	

	Вечерняя прогулка
	Наблюдение за собакой.
Цель: расширять представление о домашнем животном – собаке, её внешнем виде, поведении; воспитывать любовь к животным.
Приметы: если собака свернулась клубком, жди резкого похолодания; собака крутится на спине – к сильному ветру.
Дидактическая игра» Подскажи словечко» Цель: развивать находчивость, быстроту реакции.
Игра малой подвижности «Что происходит в природе?» Цель: закрепление употребления в речи глаголов, согласования слов в предложении.
Индивидуальная работа по ФИЗО
Развивать функцию равновесия и формировать правильную осанну при ходьбе в задании «Перенеси мешочек на голове».
Трудовая деятельность. Кормление птиц. Цель: побуждать к самостоятельному выполнению элементарных поручений.
	Выносной  материал:
соответственно
 плану прогулки

	Работа с родителями
	Консультации по желанию родителей
	



	07.10.2026 Среда
	Тема недели: Овощи. Фрукты. Труд взрослых осенью, садоводы, животноводы.
	

	Режимные моменты
	Совместная деятельность взрослого и детей
	     РППС

	Утро 
	Утренний круг. Развивающий диалог: открытые вопросы, рассуждения. Обсуждение вопросов поведения, дружелюбия (создание положительного эмоционального настроя в детском сообществе). Утренняя гимнастика к.№ 3
Беседа: труд людей – производство продуктов питания. Цель: Углубить представления детей о продуктах питания и их производстве, о взаимосвязи людей разных профессий (фермеры и работники пищевой промышленности), о роли сельскохозяйственных машин и других механизмов в труде человека; воспитывать уважительное отношение к профессиям взрослых, участвующих в производстве продуктов питания; формировать представления о полезности продуктов питания для здоровья человека. Дыхательная гимнастика: «Сердитый ежик» Цель: развитие плавного, длительного выдоха
	

	ОД 


	
	

	Прогулка 
	Наблюдение за кошкой. Цель: учить различать характерные признаки внешнего вида животного. Понаблюдать за поведением кошки, называть ее детенышей.
Ход наблюдения: предложить детям рассмотреть кошку. Описать ее внешний вид, части тела. Выяснить, что делает кошка, как называются ее детеныши. Можно ли трогать кошку на улице? Почему нельзя?
Целый день у нас работа:
Ищем мы кота Федота.
Не пришел к обеду кот.
Где ты прячешься, Федот? Г. Лагздынь Загадать загадку:
Глазище, усище, хвостище,
Когтищи, а моется всех чище. (Кошка)
Подвижная игра: «Карусель», «Солнышко и дождик».
Цель: продолжать учить детей двигаться по сигналу воспитателя, не наталкиваясь друг на друга, согласовывая движения в соответствии словесной инструкции (дождик – дети прячутся под зонтик, солнышко- идут гулять).
Дидактическая игра: «Как кричат?» (животные)
Цель: научить регулировать силу голоса, громкость голоса, проговаривать отдельные слова.
Индивидуальная работа: прыжки на двух ногах с продвижением вперед.Цель: упражнять в умение прыгать на двух ногах.
Трудовая деятельность: полив растений в цветнике.
Цель: прививать детям желание помогать взрослым, ухаживать за растениями.
	Выносной материал: соответственно
 плану прогулки

	Возвращение с прогулки
	Пальчиковые игры «Варим компот». Цель: развивать речевую активность детей, развивать слуховое внимание, память, мышление, развивать общую и мелкую моторику рук детей. Речевая игра с мячом «Назови профессию».
Цель: закреплять знания детей о профессиях, обогатить словарь детей, развивать внимание, ловкость
	

	Деятельность после сна
	Постепенный подъем. закаливающие процедуры, микрогимнастикак. №3
Беседа «Что растет на огороде» Цель: обобщить и систематизировать знания детей овощах, где они растут, кто за ними ухаживает.
Разгадывание загадок на тему «Урожай» Цель: выражать положительные эмоции, интерес, радость, восхищение. Музыкальная игра «Огуречик»
Цель: познакомить детей с новой игрой.
	

	ОД 



	
	

	Вечер 
	Вечерний круг. Рефлексия: вспомнить с детьми прошедший день, интересные события, обсуждение проблемных ситуаций Ситуативный разговор о правилах поведения друг с другом, о том, что нужно быть вежливым, нельзя драться, жадничать.Д/и «Чудесный мешочек (фрукт или овощ)» Цель: учить называть, обследовать и описывать знакомые овощи и фрукты, выделяя внешние особенности (цвет, форма, вкус).
Чтение Н.Егоров «Редиска, тыква, морковка» Цель: знакомить детей с новыми произведения, развивать диалогическую речь
	

	Вечерняя прогулка
	Наблюдение за небом. Цель: формировать умение видеть красоту неба; показать детям, что неживая природа – среда, в которой существуют растения и животные. Приметы: на перистых облаках появилось множество белых облачков – к дождю; направление ветра и движение облаков неодинаково – к дождю.
Поговорки и пословицы: осенью ложка воды – ведро грязи; осень студит воду.
Стихотворение: «Уж небо осенью дышало» А. С. Пушкина.
Дидактическая игра: «Лето или осень». Цель: закрепить знания признаков осени, дифференциация их от признаков лета; воспитание ловкости.
Подвижные игры: «Замри», «Найди себе пару». Цель: учить детей быстро бегать, не наталкиваясь друг на друга, уточнить знания цвета.
Индивидуальная работа по ФИЗО. Упражнять детей в умении прокатывать мяч в определённом направлении, ловить его с боков. Трудовая деятельность. Сбор мусора на участке. Цель: приучать к чистоте и порядку; вызывать желание трудиться в коллективе

	

	Работа с родителями
	Подготовка к осеннему празднику для детей вместе с родителями
	





	08.10.2026
Четверг
	Тема недели: Овощи. Фрукты. Труд взрослых осенью, садоводы, животноводы.
	

	Режимные моменты
	Совместная деятельность взрослого и детей
	     РППС

	Утро
	 Утренний круг. Развивающий диалог: открытые вопросы, рассуждения. Обсуждение вопросов поведения, дружелюбия (создание положительного эмоционального настроя в детском сообществе). Утренняя гимнастика. к.№ 3
Чтение сказки В. Сутеева «Мешок яблок», рассматривание иллюстраций. Познакомить с литературным и художественным, творчеством В. 
Сутеева. Учить их внимательно слушать чтение сказки, эмоционально откликаться на события и поступки героев, толковать их; восстанавливать в памяти последовательность событий по опорным вопросам. Учить внимательно рассматривать иллюстрации, сопоставлять увиденное с текстом сказки
	Материалы к организации УК:

	ОД
	


	

	Прогулка 
	Наблюдение за одеждой взрослых и детей.
Цель: продолжать формировать умение устанавливать простейшие связи между изменениями в и живой неживой природе. наблюдение: название, цель, худ. слово.
П/И: «Волк во рву» Цель: развивать смелость и ловкость, умение действовать по сигналу. Упражнять в прыжках в длину с разбегу. П/И:  «Море волнуется»- развивать фантазию, умение выражать в движении задуманный образ.
Индивидуальная работа: «Найди предметы похожего цвета».
Цель: упражнять ребенка в сопоставлении предметов по цвету и их обобщении по признаку цвета. Трудовая деятельность: уборка участка от камней.
Цель: воспитывать трудолюбие.
	Выносной материал: соответственно
 плану прогулки

	Возвращение с прогулки
	Создать условия для рассматривания картинок с овощами Цель: учить описывать овощи, познакомить с методом выращивания овощей.	






	



	Деятельность после сна
	 Постепенный подъем. закаливающие процедуры, микрогимнастика к. № 3 Формирование навыков самообслуживания.
Д/и «Каждой вещи свое место» Цель: воспитывать желание поддерживать порядок в группе, убирать игрушки на место
	

	ОД
	
	

	Вечер
	Вечерний круг. Рефлексия: вспомнить с детьми прошедший день, интересные события, обсуждение проблемных ситуаций Д/и «Витаминчики» Закреплять знания о витаминах, которые находятся в овощах и фруктах; их значение для роста организма
	

	Вечерняя прогулка
	Наблюдение за перистыми облаками. Цель: формировать умение видеть красоту неба; развивать творческое воображение; вызвать желание фантазировать.
Художественное слово: загадки: Ног нет, а идет, глаз нет, а плачет. (Туча)
Белые лошадки на синем поле. (Облака на небе)
П/И: «Найди, где спрятано?» -развивать у детей выдержку, наблюдательность, четность.
П/И: «Совушка»- развивать у детей торможение, наблюдательность, умение выполнять движения по сигналу. Упражнять детей в беге.
Трудовая деятельность: Уборка участка детского сада от остатков опавших листьев.
Цели: учить создавать радостное настроение от выполненной работы; воспитывать экологическую культуру. Индивидуальная работа: Развитие движений.
Цель: развивать прыгучесть, сочетая силу с быстротой.
	Выносной  материал:
соответственно
 плану прогулки

	Работа с родителями
	Консультация для родителей «Советы Доктора Айболита» - «Это нужно знать о ветрянке».
	

	09.10.2026 Пятница
	Тема недели: Овощи. Фрукты. Труд взрослых осенью, садоводы, животноводы.
Тематический день: 20 октября в 2024 году. Третье воскресенье октября: День отца в России.
	

	Режимные моменты
	Совместная деятельность взрослого и детей
	     РППС

	Утро
	 Утренний круг. Развивающий диалог: открытые вопросы, рассуждения. Обсуждение вопросов поведения, дружелюбия (создание положительного эмоционального настроя в детском сообществе). Беседы: «Мой папа», «Кем работает мой папа»
Рассматривание книг, иллюстраций, фотографий семей. Задачи: формировать правильное представление детей о роли отца в семье. 
Воспитывать интерес к профессиям их отцов, воспитывать в детях чувство гордости и уважения к отцу.
	Материалы к организации УК:
-
РППС: 
Оформление группы и центров активности в соответствии с темой дня   


	ОД
	
	

	Прогулка 
	Наблюдение «Астры осенью».
Задачи. Расширять представления детей о многообразии растительного мира, учить различать осенние цветы по внешнему виду, познакомить с таким цветком как астра, обратить внимание на разнообразный окрас цветков, рассказать, что астры цветут только осенью.
Труд в природе. Уборка листьев.
Задачи. Стимулировать желание детей трудиться, формирование навыков выполнения соответствующих трудовых операций, использования необходимого инвентаря.
Дидактическая игра «Назови геометрическую фигуру».
Задачи. Формировать умение зрительно обследовать, узнавать и правильно называть плоскостные геометрические фигуры (круг, квадрат, треугольник, прямоугольник, овал).
Подвижная игра «Найди себе пару». Задачи. Упражнять в умении ориентироваться в пространстве, обеспечивать развитие скоординированности движений рук и ног детей во время бега, воспитывать сплоченность детского коллектива, укреплять здоровье детей. Индивидуальная работа. Упражнение «Бросай - лови». Задачи: формировать у детей умение выполнять бросок мяча от груди. Развивать координацию движений, крупную моторику рук.
Сюжетная игра «Автобус». Задачи. Продолжать знакомить детей с общественным транспортом, учить правилам поведения в транспорте, учить обыгрывать соответствующие действия с учетом условий игры (перемещение в движущемся автобусе, необходимость держаться за поручни и т.д.).
	Выносной материал по теме дня

	Возвращение с прогулки 
	Творческое рассказывание детей по темам «Моя семья», «С папой очень я дружу», «Как я помогаю дома папе», «Мир семейных увлечений" Цель: вызвать желание у детей поделиться рассказами о своем отце.
	

	Деятельность после сна
	Постепенный подъем. закаливающие процедуры, микрогимнастика  к. № 3
Творческая мастерская  «Папин галстук» цель: развивать творческие способности, желание изготовить для папы подарок.
	

	ОД
	
	

	Вечер 
	Вечерний круг. Рефлексия: вспомнить с детьми прошедший день, интересные события, обсуждение проблемных ситуаций А. Раскин рассказы из книги «Как папа был маленьким» Цель: учить внимательно слушать.
	

	Вечерняя прогулка
	Наблюдение характеристики ветра. Чтение: Н. Некрасов «Заунывный ветер гонит...»
Задачи. Конкретизировать знания детей о ветре, учить определять силу ветра, активизировать в речи соответствующие понятия.
Экспериментирование. Выявление свойств воздуха.
Задачи. В ходе несложных экспериментов (движение детей по ветру и против ветра, осмысление назначения одежды для улицы) помочь детям выявить такие свойства воздуха как плотность (оказание сопротивления движению) и температура (в помещении воздух теплый, на улице - холодный).
	Выносной  материал:
соответственно
 плану прогулки


	Работа с родителями 
	Подготовка к осеннему празднику
	








	 12.10.2026
Понедельник 
	Тема недели: Золотая осень. Изменения в природе. 
	

	Режимные моменты
	Совместная деятельность взрослого и детей
	     РППС

	Утро
	 Утренний круг. Развивающий диалог: открытые вопросы, рассуждения. Обсуждение вопросов поведения, дружелюбия (создание положительного эмоционального настроя в детском сообществе).
Пальчиковая гимнастика «Что сделано из муки?»  Цель: развивать познавательный интерес, мышление, зрительное внимание
Беседа: «Вот и осень к нам пришла» Цель: вспомнить приметы осени, назвать характерные особенности осенних дней. (Дни становятся короче, желтеет листва, птицы собираются в стаи)
Чтение художественного произведения "Каравай". Цель: обогащать словарный запас детей.
Утренняя гимнастика. комплекс № 4
	Материалы к организации УК:
-
Внесение иллюстраций , игрового оборудования по теме недели Цель: вызвать интерес к рассматриванию иллюстраций. Отметить в календаре: число, день недели, состояние погоды. Цель: развивать наблюдательность

	ОД
	


	

	Прогулка
	Наблюдение за небом, солнцем.
Цель: продолжать замечать изменения, которые происходят в природе осенью. Развивать наблюдательность, память.
Ход наблюдения: обратить внимание детей, что осенью небо чаще серое, пасмурное. Солнце появляется редко.
Почему солнце не блестит? Предложить протянуть ладони к солнцу и подержать немного. Спросить, греет ли оно?
Осень, осень, подожди
Из воды плесни дожди
Туча солнце не бодай,
Голубое небо дай. Л. Андреева.


Подвижная игра: «Мы листочки», «Солнечные зайчики»; Цели: учить детей двигаться в разных направлениях; ориентироваться в пространстве.
Дидактическая игра: «Да или нет». Цель: учить внимательно слушать, отвечать на вопросы.
Индивидуальная работа: лазанье, под дугу группируясь «в комочек».
Цель: упражнять в лазанье под дугу, учить группироваться «в комочек», не задевая дугу.
Трудовая деятельность: полить цветы в клумбах. Цель: прививать желание ухаживать за растениями, помогать взрослым. Самостоятельная деятельность детей.

	Выносной материал: соответственно
 плану прогулки

	Возвращение с прогулки 
	Беседа «Осень. Что ты о ней знаешь?» Цель: познакомить с народными приметами осени.
Творческая мастерская «Веселый карандаш». Цель: вызвать желание проявлять фантазию, из произвольных движений умение дорисовать фантазийный образ.
	

	Деятельность после сна 
	Постепенный подъем. закаливающие процедуры, микрогимнастика №4
Слушание музыкальных произведений: Слушание музыкальных произведений: П. И. Чайковский «Осенняя песнь», А. Вивальди «Осень». Цель: создать эмоционально-благополучный настрой в группе.
Рассматривание картинок: «Посев», «Рост». Цель: дать детям представление о посеве хлеба. Познакомить с орудиями труда, которые использовались в старину и сейчас для этой работы – сеялка.
	

	ОД
	



	

	Вечер 
	Вечерний круг. Рефлексия: вспомнить с детьми прошедший день, интересные события, обсуждение проблемных ситуаций
Беседа «О труде хлебороба»
Задачи: уточнить и расширить представления детей происхождении хлеба, рассказать, сколько людей трудится, чтобы хлеб пришел в дом. Воспитывать бережное отношение к хлебу.
Игра «Откуда хлеб пришел?» Поиск соответствующего понятия. Где хлеб купили? — ... (В магазине.) А в магазин как попал? — ... (Из пекарни.) Что делают в пекар
... (Пекут хлеб.) Из чего? — ... (Из муки.) Из чего мука? — ... (Из зерна.) Откуда зерно? — ... (Из колоса пшеницы.) Откуда пшеница? — ... (Выросла в поле.) Кто ее — ... (Хлеборобы.)


	

	Работа с родителями
	Консультация для родителей «Роль отца в воспитании ребенка».
	

	
	
	


п

	13.10.2026
Вторник 
	Тема недели: Золотая осень. Изменения в природе
	

	Режимные моменты
	Совместная деятельность взрослого и детей
	     РППС

	Утро
	 Утренний круг. Развивающий диалог: открытые вопросы, рассуждения. Обсуждение вопросов поведения, дружелюбия (создание положительного эмоционального настроя в детском сообществе).
Беседа «Весна и осень». Учить сравнивать признаки осени и весны. Назвать основные признаки, которые встречаются весной и осенью. Чем отличаются эти времена года. Утренняя гимнастика. Комплекс № 4
	Материалы к организации УК:

	ОД
	
	

	Прогулка 
	
	

	Прогулка
	Наблюдение за изменениями цвета листвы. Цель: расширять представления об осени как времени года; развивать умения сравнивать объекты по признакам различия и сходства; воспитывать интерес к самостоятельным наблюдениям.
- Осенью созревают семена, расцвечиваются листья.
У всех деревьев листья окрашиваются по-разному: от ярко-желтого, оранжевого до темно-красного. Соберите листья для осеннего букета и гербария, выбирайте самые яркие, красивые и крупные листья. Осенью листья меняют свой цвет. Рассматривая листья и отбирая их для своего букета, что вы испытывали? Почему они вам нравятся? У всех ли деревьев листья одинаковые? Обратите внимание, что у сирени листья долго не опадают и остаются зелеными. У березы же наоборот листья начинают желтеть и опадать самыми первыми.
Какими стали растения осенью? Назовите знакомые деревья (осина, береза). Чем береза выделяется среди других деревьев? Подойдите к березе, погладьте ствол, посмотрите вверх на тоненькие ветки березки, покрытые желтеющими листочками. Найдите листья березы на земле. Рассмотрите их, сравните с другими листьями по цвету, величине, краям. Береза - одно из самых любимых и почитаемых деревьев россиян, оно является символом России. О ней слагались песни, стихи.
Поговорки и пословицы: осенью серенькое утро, красненький денек; весна красна цветами, а осень пирогами.
Загадки
Слетают с ветки золотые монетки. (Листья.) Ствол белеет, шапочка зеленеет.
Вы меня узнаете по простой примете:
	Выносной материал: соответственно
 плану прогулки



	
	«Нет дерева белей на свете». (Береза.)
Индивидуальная работа: Дидактическая игра «Узнай, чей лист». Цель: учить узнавать растение по листу (назвать растение по листу и найти его в природе).
Трудовая деятельность: Уборка мусора на участке. Цель: развивать умение работать сообща, подчиняя свои интересы общей цели; воспитывать чувство ответственности.
Подвижная игра «К названному дереву беги». Цель: тренировать в быстром нахождении названного дерева.
	

	Возвращение с прогулки
	Ситуативный разговор «На улице сейчас жарко? Солнце светит? Ветер дует? Какого цвета листья на деревьях? Трава высохла или еще зеленая? А цветы цветут? Как одеты люди? Они стали одеваться теплее?

	Деятельность после сна
	 Постепенный подъем. закаливающие процедуры, микрогимнастика №4
Создать условия для Пластического этюд а «Я – кленовый листочек» Ц: учить ритмично двигаться под музыку, передавая в пантомимике образ осеннего листочка; включать воображение, память.

	ОД
	

	Вечер
	Вечерний круг. Рефлексия: вспомнить с детьми прошедший день, интересные события, обсуждение проблемных ситуаций
Беседа «Растения вокруг нас. Деревья и кустарники». Цель: познакомить детей с понятиями «сад», «лес».  Расширять и закреплять представления детей о деревьях и кустарниках.

	Вечерняя прогулка
	Наблюдение за облаками
Цель: воспитывать интерес к неживой природе; развивать любознательность, творческое воображение.
- Что вы видите на небе? (Облака.) Как можно сказать, какое небо сегодня? На что похожи облака? С чем их можно сравнить? Посмотрите: облака неподвижны или движутся? Что делает ветер с облаками?
Индивидуальная работа: Развитие движений. Цель: закреплять умение прыгать с одного круга в другой.
Трудовая деятельность: Подметание дорожек. Цель: воспитывать желание трудиться.
Подвижная игра «Лиса в курятнике» Цель: учить мягко спрыгивать, сгибая ноги в коленях, бегать не задевая друг друга, увертываться от ловящего.
	Выносной  материал:
соответственно
 плану прогулки

	Работа с родителями









	Оформление стенда «Мы занимаемся»

	14.10.2026
Среда
	Тема недели: Золотая осень. Изменения в природе
	

	Режимные моменты
	Совместная деятельность взрослого и детей
	     РППС

	Утро
	 Утренний круг. Развивающий диалог: открытые вопросы, рассуждения. Обсуждение вопросов поведения, дружелюбия (создание положительного эмоционального настроя в детском сообществе).
Дыхательная гимнастика «Гуси летят» Цель: укреплять физиологическое дыхание у детей.
ОБЖ "Страхи" Цель: выяснить с детьми ситуации, вызывающие у них страх. Обратить внимание, как страх отрицательно влияет на человека, на его поведение. Убедить их в необходимости бороться со страхами и учить побеждать их Утренняя гимнастика комплекс №4
	Материалы к организации УК:

	ОД
	
	

	Прогулка 
	Наблюдение за многообразием растений
Цель: закрепить знания о деревьях, различных их частях (корни, ствол, крона); учить отличать различные виды деревьев; продолжать обучать описывать растения, отмечая их различия и сходства между собой, характерные признаки.
- Обратите внимание, какими красивыми стали деревья. Рассмотрите знакомое дерево (березу, рябину или другие). Какого цвета были листья на этом дереве летом? Какого цвета они стали? Сравните деревья по форме кроны, ствола, цвету листьев. Потрогайте кору этих деревьев, какая у них структура, цвет. Опишите самое красивое, на ваш взгляд, растение.
Воспитатель предлагает детям пройтись вокруг здания детского сада и выяснить, что растет на территории. По дороге уточняет, где растут деревья, кустарники, просит детей назвать знакомые деревья, цветы, знакомит с названиями цветов в клумбах или напоминает их.
Приметы: если с дерева лист не чисто упадет - будет холодили зима; если листопад пройдет скоро, надо ожидать крутой зимы. Поговорки и пословицы: холоден батюшка сентябрь да кормить горазд; в сентябре прохладно - да сытно.
Осень
Ходит осень по дорожке,
Промочила в лужах ножки.
Льют дожди, и нет просвета.
Затерялось где-то лето.
Ходит осень, бродит осень, Ветер с клена листья сбросил. Под ногами коврик новый – Желто-розовый, кленовый.
В. Авдиенко
Индивидуальная работа: Дидактическая игра «Отгадайте, что за растение».
Цель: описать предмет и узнать его но описанию..
Трудовая деятельность: Уборка участка от опавших листьев.
Цель: учить работать сообща, добиваться выполнения задания общими усилиями.
Подвижная игра «Найди листок, как на дереве»
Цель: учить классифицировать растения по определенному признаку.
	Выносной материал: соответственно
 плану прогулки

	Возвращение с прогулки 
	Создание условий для с\р игры «Магазин»- Познакомить с профессией продавца, и закрепить название овощей и фруктов
	

	Деятельность после сна 
	Постепенный подъем. закаливающие процедуры, микрогимнастика (№4)
Театральная деятельность. Драматизация по сказке «Три медведя». - Развивать у детей артистические навыки.
	

	ОД
	
	

	Вечер 
	Вечерний круг. Рефлексия: вспомнить с детьми прошедший день, интересные события, обсуждение проблемных ситуаций
Беседа «Осень. Что ты о ней знаешь?» Цель: закрепить знания детей о сезонных изменениях в природе, обобщить и систематизировать представления о характерных признаках осени
	

	Вечерняя прогулка 
	Наблюдение за осенними листьями. Цель: показать многообразие красок золотой осени.
Ход наблюдения
Воспитатель загадывает детям загадки:
Все мрачней лицо природы: Почернели огороды, Оголяются леса.
Молкнут птичьи голоса, Мишка в спячку завалился.
Что за месяц к нам явился? (Октябрь.)
Сидит — зеленеет, Упадет — пожелтеет, Лежит — почернеет.
Когда это бывает? (Осенью.)
Листья желтеют от того, что осенью в них происходят большие изменения. Летом в зеленых листьях есть специальное вещество — хлорофилл, которое и придает листу зеленую окраску. А когда лист опадает, это вещество разрушается. Но в клетках листика есть и другие красящие вещества — желтые. Только летом буйная зелень их заглушает, а когда зеленые вещества разрушаются, они выступают ярче. Листья желтеют. И даже не просто желтеют, а становятся багряными, потому что добавляется еще одно красящее вещество. Все это происходит в природе осенью. Вот почему листья меняют свою окраску. Воспитатель задает детям вопросы. Почему желтеют листья? 
Какого цвета еще они могут быть? Что с ними произошло и почему?
Индивидуальная работа: «Пойми меня». Цель: учить движениями тела создавать образ.
Трудовая деятельность: уборка территории. Цель: воспитывать трудолюбие; учить помогать друг другу.
Подвижные игра «Попади в цель» Цель: учить бросать мяч в цель, развивать меткость; продолжать учить соблюдать правила игры.
	Выносной  материал:
соответственно
 плану прогулки

	Работа с родителями 
	Буклет «Осторожно грипп»
	




	15.10.2026 Четверг
	Тема недели: Золотая осень. Изменения в природе
	

	Режимные моменты
	Совместная деятельность взрослого и детей
	     РППС

	Утро
	 Утренний круг. Развивающий диалог: открытые вопросы, рассуждения. Обсуждение вопросов поведения, дружелюбия
 (создание положительного эмоционального настроя в детском сообществе).
Дидактическая игра «Опиши друга». Учить детей описывать человека, выделять характерные признаки, называть цвет волос, глаз, рассказывать о его личностных качествах. Развивать связную речь, Утренняя гимнастика. (комплекс №4)
	Материалы к организации УК:

	ОД
	

	

	Прогулка 
	Наблюдение за повадками птиц. Продолжаем знакомиться с некоторыми повадками, особенностями внешнего вида птиц 
(ворона и голубь ходят важно, медленно, а воробьи и синички прыгают, быстро машут крыльями). Рассмотрите, где любят 
находиться птицы (вороны - на толстых ветках деревьев, воробьи - на ветках кустов, голуби - на карнизах жилищ). 
Понаблюдайте за способом питания
 (вороны живут стаями, увидев корочку хлеба, один воробей подлета- к ней, и тут же вся стая стремительно 
кидается к нему, желая тоже полакомиться едой;
 вороны степенно подходят к еде, уносят ее на дерево или в укромное место, чтобы там съесть).
Поговорки и пословицы: всякая птица своим пером гордится; всякая птица своим клювом сыта.
Индивидуальная работа: Развитие движений. Цель: учить бегать по кругу и останавливаться на сигнал.
Трудовая деятельность: Уборка с участка старых листьев, травы, подметание дорожек. Цель: формировать желание 
трудиться, умение выполнять основные трудовые процессы.
Подвижная игра «Лиса в курятнике» Цель: учить мягко спрыгивать, сгибая ноги в коленях, бегать не задевая друг 
друга, увертываться от ловящего.
	

	Возвращение с прогулки
	Чтение произведения  И. Соколова –Микитова  «Листопадничек», беседа по содержанию. Слушание фрагмента 
произведения  А.Глазунова, П.Чайковского «Времена года». Цель: уметь внимательно слушать музыкальный 
фрагмент, включить воображение, вспомнить образы, связанные осенью, описывать их, используя образные 
выражения, строки из стихотворений
	

	Деятельность после сна
	Постепенный подъем детей. Микрогимнастика №4. Слушание музыкальных композиций А.Чайковского .
Беседа с детьми по ОБЖ «Ценности здорового образа жизни». Цель: познакомить детей с основными ценностями
 здорового образа . жизни. Способствовать осознанному приобщению к ним.



	

	ОД
	
	

	Вечер
	Вечерний круг. Рефлексия: вспомнить с детьми прошедший день, интересные события, обсуждение проблемных ситуаций
Рассказывание по теме «Осень наступила» Формировать навыки рассматривания картины И.Левитана «Золотая осень» Учить составлять описательный рассказ по использовать элементы поэтического описания природы.
	

	Вечерняя прогулка
	Наблюдение за небом, воздухом.  Цель: обобщить знания о воздухе и его свойствах (невидимость, прозрачность, движение, перемещение). Художественное слово: обратить внимание на небо: там плывут облака, летают самолеты, находятся таинственные планеты, туда запускают космические корабли. 
Небо – это воздух, который окружает нашу Землю. Воздухом дышат люди, животные и растения.
Опыт с воздухом. Потихоньку выпускают воздух из надувного шара. Если подставить руку под струю выходящего воздуха, его можно почувствовать. 
Воздух постоянно перемещается. Движение воздуха – это ветер. Надувая воздушный шар, спросить детей, чем его надувают. (Воздухом.) А откуда он берется? 
Делается вывод: в человеке тоже есть воздух, которым мы при выдохе заполняем воздушный шар. 
Подвижная игра «Бегите ко мне» Цель: развивать умение действовать по сигналу, согласованно, ловкость, быстроту движений.
Подвижная игра «Догони соперника» Цель: учить детей перебегать с одной стороны площадки на другую быстро, чтобы не осалили другие дети. Развивать умение действовать по сигналу, быстроту движений, ловкость.
Труд на участке. Вместе с воспитателем вскопать землю под кустарниками и деревьями на своем участке.
Цель: учить проявлять инициативность, желание помогать взрослому, доводить начатое дело до конца
	

	Работа с родителями
	Трудовой экологический десант на участке группы.
	





	16.10.2026 Пятница
	Тема недели: Золотая осень. Изменения в природе

	Режимные моменты
	Совместная деятельность взрослого и детей
	     РППС

	Утро
	 Утренний круг. Развивающий диалог: открытые вопросы, рассуждения. Обсуждение вопросов поведения, дружелюбия (создание положительного эмоционального настроя в детском сообществе). 
Беседа «Осенние приметы» - расширять представления об осени, как о времени года, познакомить с осенними приметами («В сентябре огонь и в поле, и в избе». «Осень прикажет, а весна свое скажет».) Утренняя гимнастика. (комплекс № 4)
	Материалы к организации УК:

	ОД
	
	

	Прогулка
	Наблюдение за дождем. Цель: расширять и углублять знания о явлениях природы; формировать умение видеть красоту в любом времени года. (Вариант 2) Наблюдение за дождем из окон группы. Почему так потемнело в группе? На улице стало пасмурно, неуютно, солнце спряталось за тучи, поднялся ветер. Птицы спрятались в укрытия. Послушайте, как капли стучат по подоконнику и стекают со стекол. Какие изменения в погоде вы отметили? Скучная картина! Тучи без конца. Дождик так и льется, лужи у крыльца. Дождик
Посмотрите, посмотрите,
Протянулись с неба нити.
Эта тоненькая нить Землю с небом хочет сшить. Дождик, дождик, поспеши, Нашу землю освежи!
Индивидуальная работа: Дидактическая игра «Закончи предложение». Цель: учить дополнять предложения, словом, противоположного значения. Ход игры: Воспитатель начинает предложение, а дети его заканчивают, только говорят слова с противоположным значением. Сахар сладкий, а перец - ... (горький).
Летом листья зеленые, а осенью... (желтые).
Дорога широкая, а тропинка ... (узкая).
Трудовая деятельность: Подметание дорожек. Цель: воспитывать желание трудиться.
Подвижная игра «Жмурки» Цель: учить внимательно слушать текст.
	Выносной материал: соответственно
 плану прогулки

	Возвращение с прогулки


	Дидактическая игра: «Я начну, а ты продолжи».
Цель: учить детей досказывать стихотворные отрывки из знакомых сказок, развивать память.

	Деятельность после сна
	 Постепенный подъем. закаливающие процедуры, микрогимнастика (№4)
Дидактическая игра «У кого кто?». - закрепить правильное произношение определенных звуков в словах; учить выделять из группы слов, из речевого потока слова с данным звуком.
Словесная игра «Каравай» - Упражнять детей в правильном согласовании действий и текста; воспитывать понимание различной величины предмета; развивать речевую и двигательную активность.

	ОД
	

	Вечер
	Вечерний круг. Рефлексия: вспомнить с детьми прошедший день, интересные события, обсуждение проблемных ситуаций
Разучивание отрывка из стихотворения И.Бунина «Листопад». Умение выразительно читать стихотворения, понимать и воспроизводить.

	Вечерняя прогулка 
	Наблюдение за почвой. Цель: учить видеть зависимость состояние почвы от погоды.
Посмотрите на землю в дождливую погоду: она стала темной, уплотненной, холодной, мокрой (определить это, нажав кончиками пальцев на поверхность). В дождь трава скользкая, мокрая, земля становится липкой.
Выйдя на улицу во 2-й половине дня, предложить детям потрогать почву рукой, сравнить ее с утренней и сказать, какая она. Показать, что почва состоит из разных частиц; глины, песка, веточек, сухих травинок.
Опыт «Состояние почвы в зависимости от температуры»
Цель: выявлять зависимость состояния почвы от погодных условий.
Ход опыта: В солнечный день предложить рассмотреть землю, потрогать руками, какая она: теплая (ее нагрело солнце), сухая (рассыпается в руках), цвет (светло-коричневая), полить землю (как будто прошел дождь); предложить опять потрогать ее, рассмотреть. Земля потемнела, она стала мокрой, дети нажимают кончиками пальцев на поверхность - она стала липкой, склеивается в комочки. От холодной воды почва стала холоднее, как от холодного дождя. Поспевает брусника, Стали дни холоднее. И от птичьего крика
В сердце только грустнее.
Стаи птиц улетают
Прочь за синее море, Все деревья блистают В разноцветном уборе.
К. Бальмонт
Индивидуальная работа: «Добеги до флажка». Цель: развивать быстроту бега.
Трудовая деятельность: Расчистка дорожек от мусора. цель: учить работать лопаткой; воспитывать любовь к труду.
Подвижная игра «Удочка» Цель: учить правильно подпрыгивать: оттолкнуться и подобрать ноги.
Ход игры: Дети стоят по кругу, в центре - воспитатель с веревкой в руках, на конце которой привязан мешочек. Воспитатель крутит веревку, а дети должны перепрыгнуть.

	Работа с родителями 
	Индивидуальные консультации по запросам родителей






	19.10.2026 Понедельник
	Тема недели: Перелётные птицы. 
	

	Режимные моменты
	Совместная деятельность взрослого и детей
	     РППС

	Утро
	 Утренний круг. Развивающий диалог: открытые вопросы, рассуждения. Обсуждение вопросов поведения, дружелюбия (создание положительного эмоционального настроя в детском сообществе).
Разучивание поговорок: у каждой пташки свои замашки»; «Всякая птица своим пером гордится»   Цель: способствовать развитию интереса к малому фольклорному жанру.
Чтение рассказа К.Д. Ушинского «Ласточка» Цель: познакомить с новым худ. произведением.
 Беседа о скворце, рассматривание иллюстраций. Цель: способствовать расширению представлений о перелетных птицах
Утренняя гимнастика. комплекс № 4


	Материалы к организации УК:
-
Внесен иллюстраций , игрового оборудования по теме недели Цель: вызвать интерес к рассматриванию иллюстраций. Отметить в календаре: число, день недели, состояние погоды. Цель: развивать наблюдательность 


	ОД
	
	

	Прогулка 
	Наблюдение за птицами. Цель: выявить особенности приспособления птиц к сезонам (установить связь между характером пищи, наличием корма и приспособлением к погодным условиям).
Прислушайтесь к голосам птиц (дети заметят, что их не слышно). Вспомните летнее наблюдение за птицами, как они ловили в воздухе мух, комаров. Теперь насекомых нет, они спрятались: кто под кору дерева, кто в землю, кто в засохшую траву. Птицам нечего есть, они улетают на юг, где много тепла и корма. В результате наблюдений сделать с детьми вывод: Если на деревьях листья пожелтели,
Если в край далекий птицы улетели, Если небо хмурое, если дождик льется, Это время года, как оно зовется?
Наблюдение за повадками птиц
Продолжаем знакомиться с некоторыми повадками, особенностями внешнего вида птиц (ворона и голубь ходят важно, медленно, а воробьи и синички прыгают, быстро машут крыльями). Рассмотрите, где любят находиться птицы (вороны - на толстых ветках деревьев, воробьи - на ветках кустов, голуби - на карнизах жилищ). Понаблюдайте за способом питания (вороны живут стаями, увидев корочку хлеба, один воробей подлета- к ней, и тут же вся стая стремительно кидается к нему, желая тоже полакомиться едой; вороны степенно подходят к еде, уносят ее на дерево или в укромное место, чтобы там съесть).
Поговорки и пословицы: всякая птица своим пером гордится; всякая птица своим клювом сыта.
Индивидуальная работа: Развитие движений. Цель: учить бегать по кругу и останавливаться на сигнал.
Трудовая деятельность: Уборка с участка старых листьев, травы, подметание дорожек. Цель: формировать желание трудиться, умение выполнять основные трудовые процессы.
Подвижная игра «Лиса в курятнике» Цель: учить мягко спрыгивать, сгибая ноги в коленях, бегать не задевая друг друга, увертываться от ловящего
	Выносной материал: соответственно
 плану прогулки

	Возвращение с прогулки 
	Предложить детям раскраски по теме «Перелетные птицы». Совершенствовать навыки работы с карандашами Загадывание загадок о перелетных птицах.
 Цель: способствовать развитию умения отгадывать загадки.
	

	Деятельность после сна 
	Постепенный подъем. Закаливающие процедуры, микрогимнастика №4
Беседа о граче, рассматривание иллюстраций.  Цель: способствовать расширению представлений о перелетных птицах.
 Чтение М. Пляцковский «Веселый жилец» (Хрестоматия средняя группа)
 Цель: познакомить с новым стихотворением, способствовать развитию речи, при ответе на вопросы воспитателя
	

	ОД
	
	

	Вечер 
	Вечерний круг. Рефлексия: вспомнить с детьми прошедший день, интересные события, обсуждение проблемных ситуаций
Чтение В. Бианки «Подкидыш» Цель: познакомить с новым худ. произведением, способствовать развитию сострадания, сопереживания.
	

	Вечерняя прогулка 
	Наблюдение за одеждой людей.
Цель: расширять представление о предметах и явлениях природы, взаимосвязи природы и человека; развивать познавательные интересы; воспитывать устойчивое внимание, наблюдательность; установить связь между зимними условиями и приспособлением животных к ним. – Обратите внимание на одежду людей. Назовите и опишите ее. Сравните с летней одеждой. Почему мы стали одеваться теплее, не ходим в гольфах? Почему осенью одежда людей меняется, с чем это связано? Проведите связь между одеждой людей и шкурой животных. (Животные приспосабливаются к холодному сезону – меняют шубки, человек меняет одежду.)
Опыт: снимите рукавички с одной руки и сравните ощущения с рукой в рукавичке. Где ощущения комфортнее? Сделайте вывод.
Загадки
Я, как зонт, не промокаю, От дождя вас защищаю И от ветра вас укрою.
Ну, так что же я такое? (Плащ.) За ножку держу, под шляпкой иду.
Течет вода, а мне – не беда. (Зонт.)
Что за друг, без которого в холод не выйдешь? (Шапка.)
Индивидуальная работа: Дидактическая игра «Будь внимательным». Цель: развитие слухового внимания, речевого слуха; увеличение словарного запаса; дифференциация зимней и летней одежды.
Трудовая деятельность: Вскапывание песка в песочнице. Цель: воспитывать положительное отношение к труду; ответственность при выполнении поручений.
Подвижная игра «Веселый воробей» Цель: формировать умение соблюдать правила игры; воспитывать самостоятельность.
	

	Работа с родителями 
	Акция "Кормушка". Семейная мастерская.
	



	20.10.2026 Вторник
	Тема недели: Перелётные птицы
	

	Режимные моменты
	Совместная деятельность взрослого и детей
	     РППС

	Утро 
	Утренний круг. Развивающий диалог: открытые вопросы, рассуждения. Обсуждение вопросов поведения, дружелюбия (создание положительного эмоционального настроя в детском сообществе).
Артикуляционная гимнастика «Заборчик» Цель: увеличивать подвижность губ, упражнять в умении выполнять качественно данное упражнение.
Дыхательная гимнастика «Лягушонок» Цель: формировать правильное речевое дыхание.
Чтение русской народной сказки «Гуси-лебеди» Цель: способствовать формированию умения видеть опасную ситуацию, предполагать ее развитие, умение правильно вести себя при контакте с чужими взрослыми.
Утренняя гимнастика. Комплекс № 4
	Материалы к организации УК:

	ОД



	
	

	Прогулка 
	Наблюдение за листопадом. Цель: показать детям, что природа прекрасна во все времена года; объяснить, что в природе ничего не происходит случайно: опавшие листья нужны растениям зимой и осенью на земле. Приметы: если во время листопада листья ложатся лицом вверх зима будет холодной, изнанкой вверх- тёплой; лес шумит – к оттепели.
Поговорки и пословицы:
· в октябре на одном часу снег и дождь.
· сентябрь пахнет яблоком, октябрь - капустой. Подвижная игра «Ловушка
Цель: закреплять в словаре существительные по темам: «Дикие животные», «Птицы»; развивать быстроту, гибкость животных. 
Индивидуальная работа по ФИЗО. Упражнять детей в умении сохранять равновесие при ходьбе по бревну боком.
Дидактическая игра «Найди листок, как на дереве». Цель: учить классифицировать растения по определённому признаку.
Трудовая деятельность. Пересадка цветущих растений с участка в группу (ноготки, бархатцы).
Цель: учить осторожно выкапывать цветок и вместе с землёй пересаживать в горшочки. Воспитывать любовь к растениям, трудовые навыки.
Самостоятельная игровая и двигательная деятельность
	Выносной материал: соответственно
 плану прогулки

	Возвращение с прогулки
	Беседа с детьми на тему «Чем золотая осень отличается от поздней».
Цель: предложить детям самостоятельно найти различия между золотой осенью и поздней осенью.
	

	Деятельность после сна
	Постепенный подъем. закаливающие процедуры, микрогимнастика  №4
Беседа «Ребенок на улицах города. О чем говорит светофор?»
Цель: закреплять знания о значении цветов светофора и правила поведения на улице.
Чтение стихотворения "Дикие гуси летели на юг." В. Шульжик. Цель: расширять активный словарь детей, учить анализировать услышанный текст.
Ситуативный разговор «Почему птицы улетают?» Цель: предложить детям высказать свои предположения, учить анализировать, делать выводы.
	

	ОД



	
	

	Вечер 
	Вечерний круг. Рефлексия: вспомнить с детьми прошедший день, интересные события, обсуждение проблемных ситуаций Д/Игра «Детеныши птиц». Ц: учить детей узнавать и называть детенышей птиц.
Разучить скороговорку: «Дятел лечит старый дуб, Добрый дятел дубу люб». Ц: развивать общие речевые навыки

	

	Вечерняя прогулка 
	Наблюдение за птицами на участке, за отлётом птиц.
Цель: выявить особенности приспособления птиц к сезонам: установит связь между характером пищи, наличием корма и приспособлением
к погодным условиям.
Приметы: птицы запели в дождь- к ясной погоде: воробьи чирикают весело в ненастную погоду - к ясной погоде.
Поговорки и пословицы: и птица чует, что холод будет; гуси летят – зимушку на хвосте тащат.

	

	Работа с родителями 
	Обновить материал в родительском уголке «Атмосфера педагогической безопасности ребёнка»

	






	21.10.2026 Среда
	Тема недели: Перелётные птицы.
	

	Режимные моменты
	Совместная деятельность взрослого и детей
	     РППС

	Утро
	 Утренний круг. Развивающий диалог: открытые вопросы, рассуждения. Обсуждение вопросов поведения, дружелюбия (создание положительного эмоционального настроя в детском сообществе).
Д/и: «Назови птиц».  Цель: закреплять название птиц, формировать понятие «перелетные».
Ситуативный разговор «Как перья помогают птицам?». 
Цель: формировать представление о том, только у птиц есть перья. Они легкие, согревают их, защищают от ветра и холода. А у водоплавающих, перья покрыты жировой прослойкой, что позволяет им не намокать и не тонуть. Дыхательная гимнастика "Надуй шарик". Цель: вырабатывать умение плавно выдыхать воздух.
Утренняя гимнастика комплекс №4
	Материалы к организации УК:

	ОД
	
	

	Прогулка
	Наблюдение за разнообразием птиц(голуби). Цель: уточнить и расширить представление о разнообразии птиц; формировать знания об общих признаках птиц; учить видеть особенности в их строении и поведении.
Приметы: если вороны садятся клювами в одну сторону- к сильному ветру; осенью птицы летят низко- к холодной; высоко- к тёплой зиме.
Поговорки и пословицы: и птица чует, что холод будет; гуси летят – зимушку на хвосте тащат.
Подвижная игра «Коршун и наседка» Цель: учить бегать, держась друг за друга, слушать сигнал воспитателя.
Индивидуальная работа по ФИЗО. Упражнять детей в мягком приземлении при выполнении прыжков в высоту с места. Перепрыгивание через кучи листьев («Не сломай кучу»).
Трудовая деятельность. Уборка цветников, очистка от засохших растений, листвы.
Цель: приучать работать в коллективе, оказывать помощь взрослым.
	Выносной материал: соответственно
 плану прогулки

	Возвращение с прогулки
	Предложить детям игровое упражнение на развитие зрительного внимания «Кто спрятался на картинке?»; Игровое упражнение «Покажем куклам, какой у нас порядок» Ц: побуждать убирать игрушки после игр.
	

	Деятельность после сна 
	Постепенный подъем. закаливающие процедуры, микрогимнастика (№4)
Составление рассказа на тему «Как мы птичек кормили» Цель: сформировать представления о временах года, о некоторых птицах-диких и домашних. Развивать правильное звукопроизношение, память, наблюдательность.
Игра-имитация «Два гуся» Цель: учить обыгрывать героев песенки, развитие словарного запаса.
	

	ОД 



	
	



	Вечер
	Вечерний круг. Рефлексия: вспомнить с детьми прошедший день, интересные события, обсуждение проблемных ситуаций Сюжетная игра «Кто за кем» (У каждого ребенка свое «птичье» имя.
Цель: учить детей свободно двигаться в группе. «птица», которую назвал ведущий садится на ближайший стул.
Игра «Гуси с гусятами» Цель: учить группировать предметы по форме, размеру, цвету. Сравнивать.

	Вечерняя прогулка
	Наблюдение за разноцветьем листьев.
Цель: расширять представления об осени как времени года, когда созревают семена, расцвечиваются листья; развивать умения сравнивать объекты по признакам различия и сходства; воспитывать интерес к самостоятельным наблюдениям.
Приметы: осенью листопад пройдёт скоро – ожидай крутой зимы; ветки ели и сосны опускаются вниз – к дождю.
Пословицы и поговорки: весной дождь растит, а осенью гноит; лето со снопами, а осень с пирогами.
Дидактическая игра «Дерево, кустарник, цветок». Цель: расширять кругозор детей. Подвижная игра «Охота на зайцев» Цель: развитие ловкости, быстроты реакции. Индивидуальная работа по ФИЗО.
Развивать функцию равновесия и формировать правильную осанку при ходьбе в задании» Перенеси мешочек на голове, передвигаясь по бровке». Для затрудняющихся – ходьба с мешочком на голове между лежащими на полу ветками.
Трудовая деятельность. Сгребание листьев в определённое место. Цель: продолжать учить пользоваться граблями, наполнять вёдра до определённой мерки.
	Выносной  материал:
соответственно
 плану прогулки

	Работа с родителями
	Буклет для родителей «Родительские заблуждения о холодной погоде»

	22.10.2026 Четверг
	Тема недели: Перелётные птицы.
	

	Режимные моменты
	Совместная деятельность взрослого и детей
	     РППС

	Утро
	Утренний круг. Развивающий диалог: открытые вопросы, рассуждения. Обсуждение вопросов поведения, дружелюбия (создание положительного эмоционального настроя в детском сообществе).
Дыхательная гимнастика "Сердитый ёж" Цель: развивать умение контролировать носовое дыхание.
Беседа с детьми о домашних адресах. О необходимости знать свой домашний адрес.
Вспомнить с детьми название улицы, на которой расположен детский сад.
Утренняя гимнастика. (комплекс №4)

	Материалы к организации УК:

	ОД
	







	

	Прогулка
	Наблюдение за насекомыми.Цель: закрепить представление о многообразии насекомых; формировать знания о том, как насекомые приспосабливаются к зимним условиям.
Приметы: если муравьи увеличивают муравейники – жди холодной зимы; большие муравьиные кучи к осени – на суровую зиму.
Поговорки и пословицы: октябрь землю покроет – где листком, где снежком; холоден батюшка октябрь, да ноябрь и его перехолодил. Дидактическая игра:» Что это за насекомое?». Цель: уточнять и расширять представления о жизни насекомых осенью; описывать насекомых по характерным признакам; воспитывать заботливое отношение ко всему живому.
Подвижная игра «Пчёлки». Цель: упражнять в диалогической речи, в правильном произношении звука «Ж»; учить действовать по сигналу. 
Индивидуальная работа по ФИЗО.Закреплять умение принимать правильное и.п. при бросках малыми предметами. Задание: попади в лунку (забрасывание шишек, желудей).
Трудовая деятельность.   Расчистка дорожек от листьев. Цель: прививать любовь к труду в коллективе.
	Выносной материал: соответственно
 плану прогулки

	Возвращение с прогулки
	Самостоятельная деятельность детей в центре изодеятельности. Цель: учить рисовать цыпленка из двух кругов с помощью круглого штампа. Рассматривание иллюстраций «Как дети делали скворечник» Цель: познакомить со скворечником, рассказать о его изготовлении.
	

	Деятельность после сна
	Постепенный подъем детей (микрогимнастика №4)
Слушание музыкальный композиций "Голоса птиц. Чтение рассказа Чарушина «Курочка»
Ц: учить понимать содержание литературных произведений, осваивать формы монологической речи. Формировать умения высказываться.
	

	ОД
	
	

	Вечер 
	Вечерний круг. Рефлексия: вспомнить с детьми прошедший день, интересные события, обсуждение проблемных ситуаций Дид.игра «Великие помощники» Ц: учить называть предметы одежды, мебели, посуды, игрушки, определять их места хранения.
	

	Вечерняя прогулка
	Наблюдение за пожарной машиной.
Цель: расширять знания о роли машин и их механизмах; воспитывать любознательность.
Дидактическая игра «Кто больше назовёт действий?». Цель: учить подбирать глаголы, обозначающие действия.
Подвижные игры «Ловишки», «Подбрось- поймай». Цель: развивать самостоятельность в организации подвижных игр.
Индивидуальная работа по ФИЗО Ходьба на носках.
Цель: закреплять умение ходить с согласованным движением рук и ног.
Трудовая деятельность. Сбор мусора на территории
Цель: приучать к чистоте и порядку; вызывать желание работать в коллективе.
	Выносной  материал:
соответственно
 плану прогулки

	Работа с родителями
	Предложить родителям пополнить материал в уголке природы (принести открытки, картинки с комнатными растениями для создания альбома «Комнатные растения

	



	23.10.2026 Пятница
	Тема недели: Перелётные птицы.

	Режимные моменты
	Совместная деятельность взрослого и детей
	     РППС

	Утро
	 Утренний круг. Развивающий диалог: открытые вопросы, рассуждения. Обсуждение вопросов поведения, дружелюбия (создание положительного эмоционального настроя в детском сообществе).
Дыхательная гимнастика: «Кукареку» Цель: укрепить дыхательный тракт.
Пальчиковая гимнастика. «Кукушка», «Прилетайте птички». Цель: развитие мелкой моторики, улучшение памяти, подготовка руки к рисованию (письму)
Д/игра «Кто пришел, кто ушел» Цель: познакомить со стихотворением-загадкой., совершенствовать умения понимать вопросы.
Утренняя гимнастика. (комплекс № 4)
	Материалы к организации УК:

	ОД



	
	

	Прогулка
	Наблюдение: Цель: углублять представление о синицах.
Синица – красивая птица. Спинная сторона желтовато-зеленого цвета, брюшная сторона желтая, с широкой черной полосой вдоль груди и брюха.
Художественное слово:
Приметы: птицы запели в дождь – к ясной погоде; птицы хохлятся – к ненастью; если синичка с утра начинает пищать, ночью будет мороз.
Подвижная игра «Огородник и воробей» Цель: упражнять в беге, развивать быстроту, ловкость, умение действовать по сигналу.
Подвижная игра:"Птички и гнездышки" Цель: развивать двигательные умения, развивать быстроту, ловкость, умение слушать команду. Индивидуальная работа. Дидактическая игра «Кто за кем полетит» Цель: закрепить представления о перелетных птицах, активизировать словарь.
Труд на участке. Убрать веточки и опавшую листву на участке. Цель: привлекать малоактивных детей.
	Выносной материал: соответственно
 плану прогулки

	Возвращение с прогулки
	Самостоятельная деятельность детей в центре изодеятельности. (лепка)
Цель: учить детей лепить цыпленка, скатывая шарики, закрепить прием скатывания округлых форм.
	

	Деятельность после сна
	 Постепенный подъем. закаливающие процедуры, микрогимнастика (№4)
Упражнение «Моем руки» Цель: продолжать учить намыливать руки до образования пены, мыть их круговыми движениями.
Д/игра «Как зовут мою маму»
Цель: закрепить, как зовут мам у разных птичек, как они созывают своих детей
Рассматривание серии сюжетных картинок «Дети помогают птицам» Ц: учить детей отвечать на вопросы предложением.
	

	ОД
	




	

	Вечер
	Вечерний круг. Рефлексия: вспомнить с детьми прошедший день, интересные события, обсуждение проблемных ситуаций Сюжетно-ролевая игра «Птичье семейство» Цель: расширить представление о птицах.
	

	Вечерняя прогулка
	Наблюдение за птицами, прилетающими на участок. Цель: прививать интерес к явлениям живой природы.
Художественное слово: загадки о птицах.  Цель: обогащать знания о видах птиц, о классификации (перелетные -зимующие).
Подвижная игра: «Вороны». Цель: развивать у детей слуховое внимание, умение двигаться в соответствии со словами стихотворения. Подвижная игра: Воробышки и автомобиль» Цель: упражнять в беге, учить бегать, не сталкиваясь    друг с другом. Труд в природе: сбор листьев различных деревьев и кустарников для гербария. Цель: учить отличать листья.
	Выносной  материал:
соответственно
 плану прогулки

	Работа с родителями
	Индивидуальные консультации по запросам родителей.
	



	26.10.2026
Понедельник 
	Тема недели: Мой край родной
Тематический день: День учителя

	Режимные моменты
	Совместная деятельность взрослого и детей
	     РППС

	Утро
	Утренний круг. Развивающий диалог: открытые вопросы, рассуждения. Обсуждение вопросов поведения, дружелюбия (создание положительного эмоционального настроя в детском сообществе).
Утренняя гимнастика. (комплекс № 3)
Ситуативный разговор «Профессия учитель». Цель: вызвать желание у детей поделиться своими знаниям.
Рассматривание альбома «Кому что надо для работы» Цель: воспитывать доброжелательное отношение к труду людей.
	Материалы к организации УК:
-
РППС: 
оформление центра духовно
нравственного развития в соответствии с темой дня.

	ОД
	


	

	Прогулка 
	Наблюдение: однолетние и многолетние растения. Цели: продолжать знакомить с многообразием растительного мира; прививать любовь к природе; развивать наблюдательность и любознательность.
Художественное слово: Загадки:
В этот месяц, что ни год, нас встречает семь погод:
Сеет, веет, крутит, студит, свищет, вьюжит, сверху льет. (Октябрь.)
Подвижная игра «Космонавты». Цель: развивать ловкость, воображение детей.
Подвижная игра: «Гуси-лебеди».  Цель: развивать творчество в двигательной деятельности.
Труд на участке. Вместе с детьми навести порядок на своем участке.  Цель: учить работать слаженно, доводить начатое дело до конца.
	Выносной материал: соответственно
 плану прогулки

	Возвращение  с прогулки 
	Ситуативный разговор с детьми «Правила поведения в группе». Цель: формирование навыков культурного поведения. Предложить поиграть в настольные игры по своему выбору.
	

	Деятельность после сна
	Постепенный подъем. закаливающие процедуры, микрогимнастика (№3) Загадывание загадок по теме дня. Цель: учить детей внимательно слушать загадку и находить правильный ответ.

	ОД
	 


	Вечер 
	Вечерний круг. Рефлексия: вспомнить с детьми прошедший день, интересные события, обсуждение проблемных ситуаций Беседа на тему "«Кем ты хочешь стать, когда вырастешь?» Развивать речь детей.

Творческое рисование на тему "Моя будущая профессия". Развивать воображение, фантазию

	Вечерняя прогулка
	Наблюдение за деревьями. Цель: расширять знания о состоянии растений осенью (прекращение роста, пожелтение и опадение листвы, наличие плодов и семян).
Художественное слово: Стихотворение «Деревья».
Загадки про деревья
Подвижная игра «Коршун и наседка» Цель: учить детей двигаться в колонне, держась друг за друга крепко, не разрывая сцепления. Развивать умение действовать согласованно, ловкость.
Подвижная игра «Зайцы и волк» Цель: развивать ловкость, быстроту движений.
Труд на участке. Вместе с воспитателем вскопать землю под кустарниками и деревьями на своем участке. Цель: учить проявлять инициативность, желание помогать взрослому, доводить начатое дело до конца.

	Работа с родителями 
	Консультации для родителей  «Развиваем речь, играя. Современные технологии развития речи детей». Выставка рисунков «Учитель глазами ребенка»



	27.10.2026
Вторник 
	Тема недели: Мой край родной
	

	Режимные моменты
	Совместная деятельность взрослого и детей
	     РППС

	Утро
	 Утренний круг. Развивающий диалог: открытые вопросы, рассуждения. Обсуждение вопросов поведения, дружелюбия (создание положительного эмоционального настроя в детском сообществе).
 Утренняя гимнастика. (комплекс № 3)
Д/и «Когда это бывает?» - учить детей использовать знания о частях суток и их последовательности.
Ситуативный разговор ««Природа родного края».  Цель: воспитывать любовь к своему родному краю.
	Материалы к организации УК:

	ОД


	
	

	Прогулка
	Наблюдение за листопадом и падением сухих веточек с деревьев. Цели: способствовать обобщению представлений о строении, росте и развитии растений; развивать умение обобщать по существенным признакам; расширять представления детей о частях растений; воспитывать интерес к растениям; накапливать опыт внимательного и заботливого отношения к ним.
Художественное слово: Приметы: поздний листопад – к суровой продолжительной зиме; лист хоть и пожелтел, но опадает слабо – морозы наступят не скоро.
Подвижная игра «Совушка «Цель: учить детей действовать по сигналу, бегать, врассыпную имитируя птиц, сохранять неподвижную позу. 
Развивать равновесие.
Подвижная игра «Быстро возьми» Цель: учить детей ходить, бегать по кругу, действовать по сигналу, развивать ловкость, быстроту. Индивидуальная работа с подгруппой детей «Весёлый жезл» Задачи: обобщить представление о правилах поведения пешеходов на улице; активизировать знания детей, их речь, память, мышление; воспитывать желание выполнять ПДД в жизни.
Труд в природе: сбор листьев различных деревьев и кустарников для гербария. Цель: учить отличать листья (по форме, размеру, длине черенка).
	Выносной материал: соответственно
 плану прогулки

	Возвращение с прогулки
	Свободная деятельность детей в центрах творчества, книги.
Цель: учить детей самостоятельно находить занятие по душе.
	

	Деятельность после сна 
	Постепенный подъем. закаливающие процедуры, микрогимнастика (№3)
Театрализованная деятельность по мотивам произведения И. Токмаковой «Деревья». Цель: активизация словаря, развитие навыков монологической речи, умения выступать на аудиторию.
	

	ОД
	
	



	Вечер
	Вечерний круг. Рефлексия: вспомнить с детьми прошедший день, интересные события, обсуждение проблемных ситуаций
Д/и: «Чего не стало». Цель: развитие зрительного и слухового внимания с опорой на предметные картинки; развитие памяти, мышления.

	Вечерняя прогулка
	Наблюдение: рассматривание веток. Цели: уточнить знания о расположении веток разных деревьев, определения названия деревьев и кустарников, которые стоят без листвы; формировать представление о распространении семян растений.
Художественное слово: загадки деревьях.
Подвижная игра «Догони соперника» Цель: учить детей перебегать с одной стороны площадки на другую быстро, чтобы не осалили другие дети. Развивать умение действовать по сигналу, быстроту движений, ловкость.
Подвижная игра «Перемена мест» Цель: учить детей перебегать с одной стороны площадки на другую шеренгой, не наталкиваясь друг на друга. Развивать умение строится в шеренгу ровно, действовать согласованно, по сигналу. Закреплять    боковой галоп, бег с прямыми ногами.
Индивидуальная работа «Практическое упражнение «Чистые сапожки" Цель: прививать аккуратность, желание следить за своим внешним видом.
Труд на участке. Вместе с воспитателем осмотреть свои клумбы на собрать засохшие цветы. Цель: способствовать развитию трудовых компетенций у детей.
	Выносной  материал:
соответственно
 плану прогулки

	Работа с родителями
	Индивидуальные консультации по запросам родителей.




	26.10.2026 Понедельник
	Тема недели: Неделя народного единства. Моя малая и большая Родина. Народные традиции, промыслы и обычаи.

	Режимные моменты
	Совместная деятельность взрослого и детей
	     РППС

	Утро
	Утренний круг. Развивающий диалог: открытые вопросы, рассуждения. Обсуждение вопросов поведения, дружелюбия (создание положительного эмоционального настроя в детском сообществе).
Беседа с детьми на тему: «Что интересного увидел я по дороге в детский сад?» (Развивать у детей внимание, память, связную речь, формировать умение запоминать последовательность событий, передавать словами информацию и впечатления.) Артикуляционная гимнастика: «Заборчик»
Цель: научить ребенка удерживать губы в улыбке, обнажая верхние и нижние зубы. 
Чтение художественной литературы: «Песенка друзей» С. Михалков. Цель: научить слушать; приобщать детей к словесному искусству.
Утренняя гимнастика к. № 5
	Материалы к организации УК:
-
Внесение иллюстраций , игрового оборудования по теме недели Цель: вызвать интерес к рассматриванию иллюстраций. Отметить в календаре: число, день недели, состояние погоды. Цель: развивать наблюдательность

	ОД
	
	

	Прогулка
	Наблюдение за елью. Цель: формировать представление о ели, ее красоте. Воспитатель подводит детей к ели, обращает внимание на ее стройность, зеленый наряд. Ее всегда в лесу найдешь — Пойдешь гулять и встретишь. Стоит колючая, как еж, Зимою в платье летнем.
Воспитатель обращает внимание детей, что находиться рядом с елью очень приятно (она красива и полезна), ее аромат целителен для здоровья. Спрашивает, что красивого дети находят в елочке. Предлагает попеременно глубоко дышать с открытыми глазами и смотреть на нее.
Трудовая деятельность. Соберём игрушки по окончании прогулки. Цель: учить выполнять посильные поручения, формировать элементарные трудовые умения.
Индивидуальная работа. Развитие подражательных движений.
Подвижная игра «Идите ко мне». Цели: учить выполнять задание воспитателя; ходить прямо, сохраняя заданное направление.
Подвижная игра «К названному дереву беги». Цель: обогащать двигательную активность, уточнять названия деревьев.
	Выносной материал: соответственно
 плану прогулки

	Возвращение с прогулки
	Просмотр мультфильма «Приключения Кота Леопольда». Беседа «Ребята, давайте жить дружно». Цель: формирование элементарного понимания дружбы; развитие познавательно-исследовательской деятельности; развитие эмоциональной вовлеченности в разговор.

	Деятельность после сна
	 Постепенный подъем. Закаливающие процедуры, микрогимнастика  к. № 5
Инд. работа по развитию речи. Упражнять детей в составлении небольшого рассказа по картине. Учить рассказывать о событиях, изображенных на картине; 
придумывать их логическое завершение.
Д.и.  «Кошкин дом». Активизировать словарь детей по теме «Дом»; учить использовать предлоги «в», «на», «из», «под» в различных речевых конструкциях



	ОД
	

	Вечер 
	Вечерний круг. Рефлексия: вспомнить с детьми прошедший день, интересные события, обсуждение проблемных ситуаций
Рассказ воспитателя: Расширение представления детей о национальных праздниках. Воспитание любви и уважения к русским национальным героям. Расширять представления детей о родной стране, о государственных праздниках; вызвать интерес к истории своей страны; воспитывать чувство гордости за свою страну, любви к ней.

	Вечерняя прогулка 
	Наблюдение. Научить различать характерные признаки внешнего вида животных. Выйдя на прогулку, можно встретить проходящих 
мимо домашних животных (кошку, собаку). Закрепить названия частей тела, обратить внимание что шерсть стала гуще. Летняя шерсть 
линяет, и животное покрывается более густой и теплой шерстью.
П/Игра «Мыши водят хоровод». Цель: научить детей двигаться в соответствии с текстом, менять направление движения,
 ориентироваться 
в пространстве. Ход игры – выбирается водящий «кот Васька», остальные «мыши». «Мыши» не слушаются, бегают, пищат, 
«кот» ловит «мышей».
Тише мыши, не шумите, кота Ваську не будите!
Вот проснется Васька кот, разобьет ваш хоровод!
Вот проснулся Васька кот, разбежался хоровод!
Труд. Подмести веранду.


	Выносной  материал:
соответственно
 плану прогулки


	Работа с родителями 
	Папка-передвижка "4 ноября. День народного единства"
	















	27.10.2026 Вторник
	
Тема недели: Неделя народного единства. Моя малая и большая Родина. Народные традиции, промыслы и обычаи.
	

	Режимные моменты
	Совместная деятельность взрослого и детей
	     РППС

	Утро
	 Утренний круг. Развивающий диалог: открытые вопросы, рассуждения. Обсуждение вопросов поведения, дружелюбия (создание положительного эмоционального настроя в детском сообществе).
Свободное общение «Что означает – народное единство?». Рассматривание иллюстраций и фотографий.
Игры с палочками. (Учить детей строить изображения разных предметов по образцу, развивать мелкую моторику рук.)
Утренняя гимнастика к. № 5
	Материалы к организации УК:

	ОД
	
	

	Прогулка
	Наблюдение за облаками. Цель: формировать понятия об облаках и тучах. Я вконец себя измучил,
Все никак не мог понять:
И откуда эти тучи появляются опять?
Но помог однажды случай:
Мы ходили по грибы,
У лесов сторожки тучи Выползали из трубы.
Обратить внимание детей на небо. Серые, темные облака движутся по нему, их называют тучами. Они низко плывут над землей, из них идет дождь или снег. Предложить детям нарисовать на снегу запомнившуюся тучу.
Трудовая деятельность.  Найди себе работу.  Цель: побуждать к самостоятельному выполнению элементарных поручений, оказывать помощь взрослым.
Индивидуальная работа. Развитие подражательных движений.
Подвижные игры «Воробушки и кот». Цели: учить мягко спрыгивать, сгибая ноги в коленках; бегать, не задевая друг друга, увертываясь от ловящего; приучать к   осторожности.
«Бегите ко мне». Цель: учить ориентироваться по звуку, двигаться в сторону звука.

	Выносной материал: соответственно
 плану прогулки

	Возвращение с прогулки 
	Папка-передвижка "4 ноября. День народного единства"
	

	Деятельность после сна
	Постепенный подъем, закаливающие процедуры, микрогимнастика к. № 5
Д.и.: «Будь внимательным». Учить детей различать правильно и неправильно произнесенные слова, слова близкие по звуковому составу; развивать слуховое восприятие, внимание.

	



	ОД
	

	Вечер
	Вечерний круг. Рефлексия: вспомнить с детьми прошедший день, интересные события, обсуждение проблемных ситуаций
Беседа на тему «Что в имени твоем?». Рассказать детям, что любое имя, данное человеку при рождении, имеет свое значение. Рассказать о значении имени каждого из детей.

	Вечерняя прогулка
	Наблюдение. Попросить найти общие признаки и отличия между кошкой и собакой. Выяснить, бояться ли дети животных или нет. Можно ли близко подходить к ним, почему? Почему нельзя дразнить собак.
П/Игра «Кошка и мышки». Цель – научить имитировать звуки, издаваемые мышками, бегать легко, как мышки. Ход игры – выбирают «кошку», остальные дети «мышки».
На скамейке у дорожки
Улеглась и дремлет кошка
(«мышки» выбегают из домика, бегают пищат) Кока глазки открывает И мышат всех догоняет: «Мяу! Мяу!»
Труд. Собрать выносной материал и атрибуты для игр на участке. Цель: повышать активность в выполнении поручений. 
	Выносной  материал:
соответственно
 плану прогулки

	Работа с родителями
	Беседа с родителями «Что рассказать ребенку о Родине?»

	 28.10.2026
Среда 
	Тема недели: Неделя народного единства. Моя малая и большая Родина. Народные традиции, промыслы и обычаи.

	Режимные моменты
	Совместная деятельность взрослого и детей
	     РППС

	Утро
	 Утренний круг. Развивающий диалог: открытые вопросы, рассуждения. Обсуждение вопросов поведения, дружелюбия (создание положительного эмоционального настроя в детском сообществе). Утренняя гимнастика к. № 5
Рассматривание иллюстрации «Памятник Минину и Пожарскому» Цель: дать знания об исторических личностях
Рассматривание иллюстраций  "Москва-столица нашей Родины. 
Рег. компонент.........................
"Моя малая Родина-......................................". Цель: обогащать знания детей о родном городе, крае (республике, селе)


	Материалы к организации УК:

	ОД
	



	



	Прогулка
	Наблюдение за дождем. Показать, что осенний дождь холодный, простейшие связи между явлениями в природе (небо затянуто облаками, стало пасмурно, пошел мелкий осенний дождь).
Трудовая деятельность. Собираем листочки. Цель: привлекать к выполнению простейших поручений.
Индивидуальная работа. Вспомнить названия 2 птиц (голубь и воробей)
Подвижные игры «Найди нас». Цель: закреплять название объектов на участке, ориентировку в пространстве.
«У оленя дом большой». Цель: закреплять умение соотносить движения с текстом.

	Выносной материал: соответственно
 плану прогулки

	Возвращение с прогулки
	В книжном уголке создать условия для рассматривания детьми книг, иллюстраций «Моя Родина - Россия». Свободная деятельность детей в центрах творчества, книги.


	Деятельность после сна
	 Постепенный подъем, закаливающие процедуры, микрогимнастика . № 5
Беседа на тему «Обычаи и занятия наших предков». Расширять представления детей об обычаях наших предков, традициях родного края. Помочь понять смысл различных традиций прошлого. Воспитывать чувство гордости за богатое наследие наших предков.
Творческая мастерская: украшение русского сарафана (рисование).  Цели: развивать эстетическое восприятие, эстетический вкус, творчество.

	ОД
	

	Вечер
	Вечерний круг. Рефлексия: вспомнить с детьми прошедший день, интересные события, обсуждение проблемных ситуаций
Д.и. «Помоги Чебурашке, найти и исправить ошибку». Учить детей использовать свои знания о характерных признаках геометрических фигур для решения учебной

	Вечерняя прогулка
	Наблюдение. Обратить внимание детей на нахохлившихся ворон, сорок, прыгающих воробьев. Рассказать, что птицы прилетают поближе к людям, надеясь найти больше корма. Предложить детям покормить птиц, понаблюдать, как птицы клюют корм.
П/Игра «Поезд». Цель – научить детей ходить и бегать друг за другом небольшими группами. Сначала держась за руки, затем не держась. Приучать начинать движение и останавливаться по сигналу. Ход игры. Дети встают в колонну, держась друг за друга, и двигаются по команде.
Труд. Покормить птиц.
	Выносной  материал:
соответственно
 плану прогулки

	Работа с родителями











	Консультации для родителей «Народные традиции России и малой Родины»

	29.10.2026
Четверг
	Тема недели: Неделя народного единства. Моя малая и большая Родина. Народные традиции, промыслы и обычаи. Тематический день: День народного единства
	

	Режимные моменты
	Совместная деятельность взрослого и детей
	     РППС

	Утро
	Утренний круг. Развивающий диалог: открытые вопросы, рассуждения. Обсуждение вопросов поведения, дружелюбия (создание положительного эмоционального настроя в детском сообществе).
Рассказ воспитателя: Расширение представления детей о национальных праздниках. Воспитание любви и уважения к русским национальным героям. Расширять представления детей о родной стране, о государственных праздниках; вызвать интерес к истории своей страны; воспитывать чувство гордости за свою страну, любви к ней.
Утренняя гимнастика к. № 5
	Материалы к организации УК:
-
РППС: оформит  центр патриотического воспитания в соответствии с темой дня.

	ОД
	
	

	Прогулка 
	Наблюдение на огороде. Цель: формировать представление об изменениях в природе поздней осенью.
Привести детей на огород. Вспомнить, что они видели в начале осени. (На грядках росли лук, картофель, свекла.) Тогда дети старших групп занимались уборкой урожая, а затем посадкой чеснока. Сейчас все грядки покрыты снегом. Снег укрыл землю, корни плодов. Чем больше снега будет лежать в огороде, тем теплее будет клубнике, чесноку.
Воспитатель задает детям загадку. Пришла девушка Беляна — Побелела вся поляна.
Всю зиму пролежит,
Весной в землю убежит. (Снег.)
Трудовая деятельность. Уборка инвентаря после прогулки. Цель: учить детей принимать участие в общей работе, воспитывать трудолюбие.
Индивидуальная работа. Учить перешагивать через брусочки.
Подвижные игры «Совушка». Цель: учить слаженным действиям по сигналу воспитателя.
«Жмурки». Цель: быстро действовать при потере равновесия.
	Выносной материал: соответственно
 плану прогулки

	Возвращение с прогулки 
	Выставка книг: Книги для чтения и рассматривания: В Жуковский: «Родного неба милый свет», К. Ушинский: «Наше Отечество» (отрывок), М. Исаковский: 
«Поезжай за моря, океаны…», З. Александрова: «Родина»
	

	Деятельность после сна
	Постепенный подъем; закаливающие процедуры, микрогимнастика. № 5
Беседа на тему «Красивые места нашего города». Закреплять у детей представления о знаковых местах родного города, научить узнавать их по фотографиям. 
Развивать интерес к родному городу.
Д/и: «Длинное-короткое». Цель: развитие у детей четкого дифференцированного восприятия новых качеств величины.
Индивидуальная работа: по закреплению последовательности времен года.  Цель: закрепить представления детей о характерных особенностях разных времен года, развивать мышление.
	

	ОД
	

	

	Вечер 
	Вечерний круг. Рефлексия :вспомнить с детьми прошедший день, интересные события, обсуждение проблемных ситуаций
Беседа : «Моя страна»- знакомство с историей России, государственными праздниками, воспитывать гордость за свою страну

	

	Вечерняя прогулка 
	Наблюдение. Вспомнить, что есть зимующие и перелетные птицы. Обратить внимание на подготовку птиц к отлету. Первую очередь улетают молодые птицы, а более выносливые остаются.
П/Игра «Перелет птиц». Цель – научить детей бегать в рассыпную не наталкиваясь друг на друга, действовать по сигналу.
Ход игры – дети «птицы» собираются на одной в беседке.
По сигналу «ПОЛЕТЕЛИ!» «птицы разлетаются по всей площадке. По сигналу «БУРЯ!» - летят в беседку. 
Труд. Покормить птиц.
	Выносной материал соответственно плану прогулки

	Работа с родителями
	Папка- передвижка для родителей «Памятка безопасного поведения»
	





	30.10.2026
Пятница
	Тема недели: Дикие и домашние животные. 
	

	Режимные моменты
	Совместная деятельность взрослого и детей
	     РППС

	Утро 
	Утренний круг. Развивающий диалог: открытые вопросы, рассуждения. Обсуждение вопросов поведения, дружелюбия (создание положительного эмоционального настроя в детском сообществе).
Беседа с детьми о том, как провели выходные. Рассматривание иллюстраций с дикими животными. Цель: продолжить знакомство с дикими животными.
Утренняя гимнастика к. № 5
	Материалы к организации УК:
-
Внесение иллюстраций , игрового оборудования по теме недели Цель: вызвать интерес к рассматриванию иллюстраций. Отметить в календаре: число, день недели, состояние погоды. Цель: развивать наблюдательность

	ОД
	



	

	Прогулка 
	Наблюдение за сезонным явлением — инеем, заморозками. Цель: формировать представление об инее как об одном из состояний воды. Обратить внимание на иней. Иней — это капельки водяного пара, только замерзшие, как снежинки. Пусть дети внимательно рассмотрят иней на деревьях и кустарниках, прикоснутся ладошкой к ветке, покрытой инеем. Что произошло с веткой и ладошкой? Куда исчез иней? И не снег, и не лед,
А серебром деревья уберет. Стоят деревья в инее — То белые, то синие.
Столбами синеватыми Стоят дымки над хатами. И все на свете в инее — То белое, то синее.
Трудовая деятельность: Труд. Уборка игрушек в песочнице
Цель: учить детей наводить порядок в песочнице, поощрять активность, инициативу.
Подвижные игры: «Краски». Цели: учить запоминать цвет краски, быстро бегать по сигналу воспитателя, быть внимательным; упражнять в беге в нужном направлении до определенного места;
«Волк и козлята». Цели: учить игровой деятельности со строгим соблюдением правил; развивать ловкость, уверенность в себе; воспитывать смелость.
Индивидуальная работа. Развитие движений.
	

	Возвращение с прогулки 
	Знакомство с творчеством Е.Чарушина, чтение рассказа «Медвежата»- продолжать знакомить детей с рассказами о животных, учить внимательно слушать, отвечать на вопросы воспитателя, развивать речь. Воспитывать любовь к животному миру 
	

	Деятельность после сна
	Дидактическое упражнение «У кого кто?». Цель: учить детей называть диких животных и их детенышей, совершенствовать грамматический строй речи. Постепенный подъем. Закаливающие процедуры, микрогимнастика к. № 5
Рассматривание картин с изображением диких животных – учить детей замечать сходства и различия в их внешнем виде, формировать умение выражать свои мысли, используя распространенные предложения, развивать речь детей.

	

	ОД
	
	

	Вечер 
	Вечерний круг. Рефлексия: вспомнить с детьми прошедший день, интересные события, обсуждение проблемных ситуаций.  
Рассматривание иллюстраций с дикими животными. Цель: продолжать знакомство с дикими животными .
Загадки о животных – дать элементарные представления взаимосвязи животных со средой обитания.
	

	Вечерняя прогулка 
	Наблюдение. Рассмотреть стоящий по близости автомобиль. Определить цвет, посчитать колеса. Спросить, зачем нужны фары. Посчитать сколько дверей. Вспомнить, какой общественный транспорт знают дети.   
П\Игра «Поезд». Цель- научить детей ходить и бегать друг за другом и небольшими группами. Сначала держась за руки, затем не держась. Приучать начинать движение и останавливаться по сигналу. Ход. Игры. Дети встают в колонну, держась друг за друга, и двигаются по команде.
Труд. Очистить дорожки. Подмести веранду. 
	Выносной материал: соответственно плану прогулки

	Работа с родителями 
	Консультация для родителей «Если у ребёнка нет друзей»
	




	02.11.2026
Понедельник 
	Тема недели: Дикие и домашние животные.
	

	Режимные моменты
	Совместная деятельность взрослого и детей
	     РППС

	Утро
	 Утренний круг. Развивающий диалог: открытые вопросы, рассуждения. Обсуждение вопросов поведения, дружелюбия (создание положительного эмоционального настроя в детском сообществе).
Беседа «Редкие животные» Цель: дать знания о редких животных и птицах ...........области.
Проблемная ситуация: «Зачем зайцу другая шубка?» - продолжать знакомить с жизнью животных в зимнем лесу, учить делать простейшие логические. выводы.
Пальчиковые игра: «Барашеньки-крутороженьки», «Едем-едем на лошадке». Ц: развитие у детей памяти, воображения, мелкой моторики.
Утренняя гимнастика к. № 5
	Материалы к организации УК:

	ОД
	
	

	Прогулка
	Наблюдение за кошкой. Цель: закрепить представление у детей характерных особенностей кошки. Мягонькие лапки,
А в лапках — цап-царапки.
Обратить внимание детей на настороженные уши у кошки — она может улавливать любой шорох. У кошки большие глаза, которые хорошо видят в темноте. Она чувствует — холодная или горячая пища. У кошки мягкие подушечки на лапках. Она может тихо, не слышно подкрадываться. Показать детям, как кошка лазает по забору, дереву выпуская когти. Отворилась тихо дверь, И вошел усатый зверь.
 Сел у печки, жмурясь сладко,
И умылся серой лапкой. Берегись мышиный род, На охоту вышел кот.
Трудовая деятельность. Подмести веранду. Цель: побуждать оказывать помощь взрослым. Индивидуальная работа. Запомнить названия деревьев на участке.
Подвижная игра «По трудной дорожке».Цель: развивать согласованность рук и ног при движении, чувство равновесия, ловкость.
И умылся серой лапкой. Берегись мышиный род, На охоту вышел кот.
Трудовая деятельность. Подмести веранду. Цель: побуждать оказывать помощь взрослым. Индивидуальная работа. Запомнить названия деревьев на участке.
Подвижная игра «По трудной дорожке». 
Цель: развивать согласованность рук и ног при движении, чувство равновесия, ловкость.


	Выносной материал: соответственно
 плану прогулки



	
	
	

	Возвращение с прогулки
	Предложить игрушки животных для обыгрывания. Цель: формировать умение детей организовываться в группы и объединяться общим сюжетом, учить играть без конфликтов, дружно.

	Деятельность после сна
	 Постепенный подъем. закаливающие процедуры, микрогимнастика к. № 5
Д/и «Кто что любит есть?». Цель: закрепить знания о корме для животных, активизировать словарь по теме 

	ОД


	

	Вечер
	Вечерний круг. Рефлексия: вспомнить с детьми прошедший день, интересные события, обсуждение проблемных ситуаций. Д/и «Мишка и мяч» - закреплять умение классифицировать предметы по величине на большие и малые.

	Вечерняя прогулка
	Наблюдение. Понаблюдать, как кружатся первые снежинки, как затягиваются лужицы очень непрочной ледяной коркой. Обратить внимание на то, что иногда идет дождь со снегом, а иногда и град. Почему тает первый снег?
П/Игра «Летает, плавает, бегает». Воспитатель называет детям объект живой природы. Дети должны изобразить способ передвижения этого объекта. Например: при слове «зайчик» дети начинают бежать (или прыгать) на месте; при слове «карась» - имитируют плывущую рыбу; при слове «воробей» - изображают полёт птицы.
Труд. Сметём песок с бортиков песочницы. Цель: воспитывать желание трудиться вместе с воспитателем.
	Выносной  материал:
соответственно
 плану прогулки

	Работа с родителями
	Семейное творчество, оформление выставки рисунков «Домашние питомцы».

	03. 11.2026
Вторник 
	Тема недели: Дикие и домашние животные.
Тематический день: 8 ноября: День памяти погибших при исполнении служебных обязанностей сотрудников органов внутренних дел России

	Режимные моменты
	Совместная деятельность взрослого и детей
	     РППС

	Утро
	 Утренний круг. Развивающий диалог: открытые вопросы, рассуждения. Обсуждение вопросов поведения, дружелюбия (создание положительного эмоционального настроя в детском сообществе).
Ситуация общения «Кто нас защищает. Профессии людей: полицейский, охранник). Расширять представление детей о разнообразии профессий, конкретных трудовых действиях; развивать связную речь, активизировать словарный запас Утренняя гимнастика к. № 5
	Материалы к организации УК:
-
РППС: оформить центр патриотического воспитания в соответствии с темой дня.

	ОД
	
	



	Прогулка
	Наблюдение за ветром. Цели: продолжать наблюдение за ветром; учить определять направление ветра.
Посмотреть на верхушки деревьев. В какую сторону они наклоняются? Откуда дует ветер? Поднять флажки над головой и посмотреть, в какую сторону развевается полотнище у флажков. Дети определяют направление ветра по развевающимся полотнам. Предложить детям пробежать с флажком по направлению ветра и против него.
Трудовая деятельность.  Уборка инвентаря после прогулки. Цель: учить детей принимать участие в общей работе, воспитывать трудолюбие. Индивидуальная работа. Упражнять в прыжках на двух ногах.
Подвижные игры «Воробушки и кот». Цели: учить мягко спрыгивать, сгибая ноги в коленях; бегать, не задевая друг друга, увертываться от ловящего; быть осторожными.
«Живой лабиринт». Цель: развивать чувство равновесия, ловкость, быстроту движений.
	Выносной материал: соответственно
 плану прогулки

	Возвращение с прогулки
	Ситуативный разговор «К нам пришли гости» - продолжать учить быть вежливыми, реагировать на приход взрослых и сверстников словами-приветствиями, ознакомление детей с правилами этикета.
Выставить книгу М.Пришвина «Про зверей и птиц», предложить детям рассмотреть иллюстрации.

	Деятельность после сна
	 Постепенный подъем. закаливающие процедуры, микрогимнастика. № 5
Рассматривание иллюстративной подборки «У природы нет плохой погоды» - систематизировать знания детей о характерных признаках осени.  Чтение коротких стихотворений об осени.

	ОД
	

	Вечер
	Вечерний круг. Рефлексия: вспомнить с детьми прошедший день, интересные события, обсуждение проблемных ситуаций.
Беседа «Профессия -полицейский» Цель: Активизировать словарный запас детей за счет введения в речь слов: полицейский, сотрудник ГИБДД, постовой, светофор, подземный переход, наземный переход, жезл, пешеход, водитель, тротуар, проезжая часть, формировать основы безопасности

	Вечерняя прогулка
	Наблюдение за сорокой. Развивать общие представления о сороке, замечая ее забавные повадки - скачет, смешно выбрасывая вперед одну ножку, шумно перепархивает, покачивает длинным хвостом. Воспитывать ласковое, дружелюбное отношение к живым существам, выражая его в словах "сорока-белобока".
П/Игра «Мыши водят хоровод». Цель – научить детей двигаться в соответствии с текстом, менять направление движения, ориентироваться в пространстве. Ход игры – выбирается водящий «кот Васька», остальные «мыши». «Мыши» не слушаются, бегают, пищат, «кот» ловит «мышей».
Тише мыши, не шумите, кота Ваську не будите!
Вот проснется Васька кот, разобьет ваш хоровод!
Вот проснулся Васька кот, разбежался хоровод!
Труд. Уборка в песочнице после игр.
Цель: формировать у детей умение выбирать и выполнять посильные трудовые действия, воспитывать желание трудиться.
	Выносной  материал:
соответственно
 плану прогулки

	Работа с родителями
	Буклет по «8 ноября: День памяти погибших при исполнении служебных обязанностей сотрудников органов внутренних дел России».

	






04.11.2026
Четверг
	






Тема недели: Дикие и домашние животные.
	

	Режимные моменты
	Совместная деятельность взрослого и детей
	     РППС

	Утро
	 Утренний круг. Развивающий диалог: открытые вопросы, рассуждения. Обсуждение вопросов поведения, дружелюбия (создание положительного эмоционального настроя в детском сообществе).
Д/и «Найди такой же» - учить детей использовать различные приемы нахождения предметов одинаковой величины; учить высказывать предположение и предлагать способы проверки идентичности величины предметов.
Утренняя гимнастика к. № 5 

	Материалы к организации УК:

	ОД
	


	

	Прогулка 
	Наблюдение за кустиками. Цели: формировать представление об основных частях кустарника; воспитывать бережное отношение к растительному миру.
Подвести детей к кустарнику, спросить, чем это растение отличается от березы, ели. Попросить детей показать ствол растения. Сделать вывод, что у кустарника нет ствола, есть ветви, которые растут от корня. Ветви тоньше ствола. Кустарник ниже дерева. Показать ребятам красавицу рябинку, дать попробовать ягодки.
Красную ягоду дала мне рябина. Думал я, что сладкая, А она как хина.
То ли это ягодка просто не дозрела,
Толь рябинка хитрая подшутить хотела.
Трудовая деятельность. Полить и вскопать песок. Цель: учить детей оказывать посильную помощь.
Индивидуальная работа. Закрепить признаки поздней осени
Подвижная игра «Бегите ко мне». Цель: учить выполнять задание воспитателя; ходить прямо, сохраняя заданное направление.
	Выносной материал: соответственно
 плану прогулки

	Возвращение с прогулки
	Работа в центре дидактических игр- игры на формирование мелкой моторики: вкладыши, шнуровка, пазлы.  Чтение худ. лит.В. Сутеев «Кто сказал «мяу»?». Формирование интереса и потребности в чтении.
	

	Деятельность после сна
	Постепенный подъем; закаливающие процедуры, микрогимнастика к. № 5
Чтение потешек, песенок о животных. Цель: знакомить детей с малыми фольклорными формами, создавать радостное настроение.
Театральная деятельность: настольный театр по сказке «Теремок» - пробуждать эмоции детей, развивать память, творческие способности.
	

	ОД
	
	





	Вечер
	Вечерний круг. Рефлексия: вспомнить с детьми прошедший день, интересные события, обсуждение проблемных ситуаций.
Проблемная ситуация «Что было бы, если бы не было животных». Цель: развивать логическое мышление, воображение. Воспитывать доброе, заботливое 
Отношение к  животным.

	Вечерняя прогулка
	Наблюдение за транспортом. Закрепить знания о транспорте, познакомить с Правилами дорожного движения.
П/Игра «Воробушки и автомобиль». Приучать бегать в разных направлениях.
Труд.  Сгребание сухих листьев в кучу. Приучать соблюдать порядок на участке детского сада.
Индивидуальная работа: Дид. игра "Назови, что покажу". Цель: развивать внимательность.
	Выносной  материал:
соответственно
 плану прогулки

	Работа с родителями
	Консультация для родителей «Чем занять ребёнка дома?»

	05.11.2026
Пятница
	Тема недели: Дикие и домашние животные
	

	Режимные моменты
	Совместная деятельность взрослого и детей
	     РППС

	Утро
	 Утренний круг. Развивающий диалог: открытые вопросы, рассуждения. Обсуждение вопросов поведения, дружелюбия (создание положительного эмоционального настроя в детском сообществе).  Утренняя гимнастика к. № 5
Дидактическая игра «Семья животных» Цель: знать, как называются члены «семьи» домашних животных; уметь группироваться в свою «семью», правильно называя всех членов и обозначая их соответствующей картинкой;

	Материалы к организации УК:

	ОД
	
	

	Прогулка 
	Наблюдение за птицами. Цели: продолжать наблюдение за птицами, сравнить воробья и голубя.
Перед прогулкой воспитатель говорит детям, что нужно взять с собой хлеб для того , чтобы покормить голубей. Придя на место, сначала рассмотреть их, спросить, много ли голубей? Посмотреть, как голуби будут клевать. Обратить внимание детей, что у голубей есть глаза- они видят корм, когда им насыпают, есть клюв-они клюют крошки, есть ноги- они ходят, есть хвост и крылья- они летают. Голуби бывают разного цвета и величины. Голубей иногда называют «сизарями».
Трудовая деятельность. Приготовление корма для птиц вместе с воспитателем.
Наблюдение за птицами. Цели: продолжать наблюдение за птицами, их повадками; сравнить воробья и голубя.
Цели: воспитывать желание участвовать в уходе за птицами, приучать детей с помощью взрослых кормить птиц.
Подвижные игры  «Раз, два, три- беги!». Цели: упражнять в умении действовать по сигналу; развивать быстроту бега, слаженность коллективных действий. «Догони меня». Цели: учить быстро ориентироваться в пространстве; развивать ловкость

      
	Выносной материал: соответственно плану прогулки

	Возвращение с прогулки
	Беседа «Домашние животные». Расширять представления о домашних животных, учить употреблять названия животных и их детенышей в единственном и во множественном числе, в родительном падеже множественного числа, существительные с обощающим хзначением. В уголке книг: рассмотреть подборку про животных 
	



	Деятельность после сна
	 Постепенный подъем. закаливающие процедуры, микрогимнастика к. № 5
Беседа «Почему нельзя гладить чужую собаку»
· бездомные собаки бегают стаями; их надо опасаться, так как они могут быть опасны. В стае они добывают себе пищу.
· рассказать, что некоторые дикие животные, например, волки, тоже живут стаями.

	ОД



	

	Вечер
	Вечерний круг. Рефлексия: вспомнить с детьми прошедший день, интересные события, обсуждение проблемных ситуаций.
Дидактическое упражнение «В чем ошибся художник?»
- знать особенности внешнего вида домашних животных; уметь дорисовывать недостающие части животного, называть их. 2) Отгадывание загадок о домашних жив Знать особенности внешнего вида и повадки домашних животных; уметь по конкретным признакам угадывать домашнее животное, объяснять свою отгадку.

	Вечерняя прогулка
	Наблюдение за березой. Формировать знания об особенностях березы, по которым ее можно выделить среди других деревьев. П/Игра «По ровненькой дорожке». Учить спрыгивать с небольшой высоты, сгибая ноги в коленях. Труд.  Приготовление корма для птиц вместе с воспитателем.
Приучать детей с помощью взрослых кормить птиц.
	Выносной  материал:
соответственно
 плану прогулки

	Работа с родителями
	Индивидуальные консультации по запросам родителей.


	09.11.2026 Понедельник
	Тема недели: Неделя игры и игрушки. Народная игрушка 
	

	Режимные моменты
	Совместная деятельность взрослого и детей
	     РППС

	Утро 
	Утренний круг. Развивающий диалог: открытые вопросы, рассуждения. Обсуждение вопросов поведения, дружелюбия (создание положительного эмоционального настроя в детском сообществе). Беседа «Когда я вырасту – я стану…»
Цель: продолжать знакомство детей с профессиями; формировать обобщенное понятие «профессия»; обогащать активный словарь. Развивать внимание, память, мышление, любознательность. Утренняя гимнастика. комплекс № 6
	

	ОД


	
	

	Прогулка 
	Наблюдение за дождем. Цель: показать, что осенний дождь холодный, простейшие связи между явлениями в природе (небо затянуто облаками, стало пасмурно, пошёл мелкий осенний дождь).
Трудовая деятельность. Учить убирать игрушки после игры в корзину. Воспитывать трудолюбие.
Индивидуальная работа «По узенькой дорожке». Учить перешагивать из круга в круг.
Подвижная игра «Солнышко и дождик». Цель: учить внимательно слушать слова и выполнять соответствующие действия.
Самостоятельные игры детей с выносным материалом.

	



	Возвращение с прогулки
	Выставка книг «Игрушки». Иллюстрации с изображением игрушек 
Эмоционально-дидактическая игра "Расскажи о своем друге".  Цель: способствовать снятию эмоционального напряжения, стеснительности при взаимодействии со сверстниками.

	Деятельность после сна
	 Постепенный подъем. закаливающие процедуры, микрогимнастика № 6 
Сюжетно-ролевая игра «Кругосветное путешествие» Цель: расширять кругозор детей, закреплять знания о частях света, разных стран, воспитывать желание путешествовать, дружеские взаимоотношения, расширить словарный запас детей. их суть, развивать логическое мышление, связную речь.

	ОД
	




	Вечер
	Вечерний круг. Рефлексия: вспомнить с детьми прошедший день, интересные события, обсуждение проблемных ситуаций.
Дид. игра «Я люблю играть в слова «Цель: обогащать словарный запас, развивать интерес к русскому языку, речевую и двигательную активность детей,

	Вечерняя прогулка
	Наблюдение за льдом. Формировать представление о состоянии воды в окружающей среде.
П/Игра «Пройди бесшумно». Учить двигаться в соответствии с текстом, быстро менять направление движения. Труд.  Подметание дорожки, ведущей к участку.
	Выносной  материал:
соответственно
 плану прогулки

	Работа с родителями
	Папка-передвижка «Секреты воспитания вежливого ребёнка»



	10.11.2026
Вторник
	Тема недели: Неделя игры и игрушки. Народная игрушка

	Режимные моменты
	Совместная деятельность взрослого и детей
	     РППС

	Утро
	 Утренний круг. Развивающий диалог: открытые вопросы, рассуждения. Обсуждение вопросов поведения, дружелюбия (создание положительного эмоционального настроя в детском сообществе).
Беседа с детьми «Истории об игрушках» Цель: развивать воображение, речь, умение сопереживать, проявлять сочувствие к проблемам своих героев; воспитывать умение внимательно относиться к идеям своих товарищей, выслушивать до конца, проявлять интерес к творчеству сверстников.
Стихи А. Барто «Игрушки» и сказки «Мячик». Цель: развивать целенаправленное внимание, воображение, эмпатию, воспитывать бережное отношение к игрушкам.
Д/и «Художники». Цель: развитие ориентировки в пространстве.                                                       
Утренняя гимнастика. Комплекс № 6
	Материалы к организации УК:

	ОД




	
	

	Прогулка
	Наблюдение за работой дворника. Цели: продолжать наблюдения за работой дворника; способствовать развитию речи за счет обогащения словарного запаса; воспитывать интерес и уважение к работе дворника; прививать любовь к природе, бережное и заботливое отношение к окружающей среде.
Воспитатель задает детям вопросы. Какое время года? По каким признакам это можно определить?
Почему дворник убирает листву с дорожек?
Трудовая деятельность Сбор ягод рябины на участке ДОУ. Цель: учить приходить на помощь взрослому при сборе ягод. Подвижная игра «Пожарные на ученье». Цель: учить легко и быстро лазать по канату и гимнастической стенке. Индивидуальная работа. Упражнения с мячом.  Цели: продолжать выполнять упражнения с мячом; развивать быстроту бега.
Самостоятельные игры детей с выносным материалом.
	Выносной материал: соответственно
 плану прогулки

	Возвращение с прогулки
	Оформление игрового центра. Ознакомление с декоративно прикладным искусством - беседа «Дымковская игрушка». Самостоятельная деятельность детей
Рассматривание альбома «Дымковская игрушка».

	Деятельность после сна
	 Постепенный подъем. закаливающие процедуры, микрогимнастика  №6 
Просмотр компьютерной презентации «Матрёшка» Цель: закрепить и пополнить знания детей о русской народной игрушке- матрёшке, её разновидностях. Дыхательная гимнастика "Ветерок подул" Цель: снятие усталости, эмоционального напряжения.
Игра «Загадки Карлсона» Цель: упражнять детей в постановке вопросов какой? какая? какое?

	ОД




	

	Вечер
	Вечерний круг. Рефлексия: вспомнить с детьми прошедший день, интересные события, обсуждение проблемных ситуаций.
Беседа «Как правильно поступать?
Цель: оценить поведение персонажей: правильно-неправильно, с помощью воспитателя сделать заключение «как надо поступать в опасной ситуации».

	Вечерняя прогулка
	Наблюдение за явлениями первых заморозков. Развивать сенсорные способы познания природных явлений - характер поверхности, температура льда. показать иней на траве, кирпичной стене, сетке ограды. Вызвать чувство удивления, восхищения своеобразием природных явлений. Формировать предпосылки логических умозаключений - замерзание воды в лужах связать с холодной погодой. 
Позволить порезвиться, попрыгать в мелких замерзших лужах, послушать как хрустит, шуршат, позванивают разлетающиеся льдинки.
П\Игра «Поймай цветок» Цель- развивать умение подпрыгивать на месте, как можно выше. Ход игры- дети пытаются поймать листок, висящий на веточке или летящий по воздуху.
Труд. Собрать красивые листья для поделок.  

	

	Работа с родителями
	Беседа «С чем играет ваш ребёнок»






	



	11.11.2026
Среда
	Тема недели: Неделя игры и игрушки. Народная игрушка
	

	Режимные моменты
	Совместная деятельность взрослого и детей
	     РППС

	Утро
	 Утренний круг. Развивающий диалог: открытые вопросы, рассуждения. Обсуждение вопросов поведения, дружелюбия (создание положительного эмоционального настроя в детском сообществе).
Беседы «Твоя любимая игрушка» Цель: развивать умение связно, логично высказывать свою мысль.
Дидактическая игра «Запомни, на каком месте игрушка» Цели: развивать память, внимание; воспитывать умение внимательно слушать педагога, действовать по правилам. Утренняя гимнастика. комплекс № 6
	Материалы к организации УК:

	ОД
	
	

	Прогулка
	Наблюдение за рябиной. Цель: продолжать знакомить детей с рябиной.
Улетели птицы разные,  
Смолк их звонкий перепев,
А рябина осень празднует,  
Бусы красные надев.          О. Высотская Воспитатель задает детям вопросы.
Как выглядит рябина? Где она растет? Какие звери любят ягоды рябины? Какие птицы клюют ягоды рябины и когда? Что дает рябина людям?
Из ягод рябины варят варенье и джем, а рябиновый мед — душистый и полезный. У рябины хорошая древесина — тяжелая, упругая и прочная. Делают из нее посуду, рукоятки к топорам и молоткам, а из гибких веток плетут красивые корзины.
Трудовая деятельность. Сбор листьев тополя, рябины, ивы для осенних поделок.
 Цель: учить аккуратно собирать и различать листья разных деревьев.
Подвижные игры «Коршун и наседка», «Кто дальше?».
Цель: учить бегать, держась друг за друга, слушать сигнал воспитателя.
Индивидуальная работа.  Развитие движений. Цель: учить прыжкам на одной (правой, левой) ноге.
Самостоятельные игры детей с выносным материалом.
	Выносной материал: соответственно
 плану прогулки

	Возвращение с прогулки
	Организация развивающей среды для самостоятельной деятельности Альбом «Мои любимые игрушки»
	

	Деятельность после сна
	 Постепенный подъем, закаливающие процедуры, микрогимнастика (№6)
Рисование «Моя любимая игрушка»
Цель: передать образ и свое отношение к своей любимой игрушке в рисунке.
Индивидуальная работа . Дидактическая игра «Кто больше слов придумает » . Цели: активизировать словарь, расширять кругозор.
 Ситуативный разговор «Любимая игрушка». Цель: вызвать у детей желание рассказывать о своих любимых игрушках. 
	

	ОД
	
	



	
	
	

	Вечер
	Вечерний круг. Рефлексия: вспомнить с детьми прошедший день, интересные события, обсуждение проблемных ситуаций.
Беседа «Что такое профессии?» Цель: закрепить представление о труде людей разных профессий.
Игра-забава «Найди спрятанную игрушку» Цель: создание у детей радостного настроения.

	

	Вечерняя прогулка
	Наблюдение за осенними листочками. Развивать у детей способность к наблюдению листопада, подводить детей к самостоятельному выводу - листочки падают, потому что стало холодно. Активизировать в речи глаголы - падают, опадают, облетела. Вызвать эстетический отклик на красоту осенних деревьев, создать настроение ласкового сочувствия к деревьям, теряющим листву. П/Игра «Где вы были?» Ножки, ножки, где вы были?
За грибами в лес ходили
(ходят на месте)
Как вы, ручки, работали?
Мы грибочки собирали
(приседают, собирают грибы) А вы глазки помогали?
Мы смотрели, да искали
(Смотрят из-под руки, поворачиваются влево, вправо) Труд. Сбор природного материала для поделок.

	Выносной  материал:
соответственно
 плану прогулки

	Работа с родителями
	Сообщение в мессенджерах «Игра -ведущий вид деятельности детей дошкольного возраста»



















	

	12.11.2026
Четверг
	Тема недели: Неделя игры и игрушки. Народная игрушка
	

	Режимные моменты
	Совместная деятельность взрослого и детей
	     РППС

	Утро
	 Утренний круг. Развивающий диалог: открытые вопросы, рассуждения. Обсуждение вопросов поведения, дружелюбия (создание положительного эмоционального настроя в детском сообществе).
Дидактическая игра «Детский мир» Цели: развивать описательную речь, внимание, память, культуру речи, общения; воспитывать вежливость.
Чтение: Л. Толстой «Была у Насти кукла» Цель: учить внимательно слушать произведение.
Утренняя гимнастика. (комплекс № 6)
	Материалы к организации УК:

	ОД
	
	

	Прогулка
	Наблюдение за самосвалом. Цели: формировать представления о видах грузовых машин; учить рассказывать о них. Предложить детям рассмотреть машину — самосвал.
Эта машина с железным открытым кузовом.
Вот машина,
Так машина —
 Высотою с дом кабина
И колеса высотою
Выше нас с тобою вдвое.
Воспитатель проводит с детьми беседу, задает вопросы.
Для каких грузов предназначен самосвал? Как происходит разгрузка машины?
Как машина помогает человеку? Может ли самосвал работать без человека?
Трудовая деятельность. Уборка сухой травы, листьев.
Цели: воспитывать гуманно-деятельное отношение к природе.
Подвижная игра «Ловишки с приседаниями». Цель: учить соблюдать правила игры.
Индивидуальная работа. Бег, прыжки. Цель: упражнять в беге с заданием на совершенствование умения ориентироваться в пространстве (меняя на бегу направления), в прыжках (подскок на двух ногах).
Самостоятельные игры детей с выносным материалом.
	Выносной материал: соответственно
 плану прогулки

	Возвращение с прогулки
	Дидактическая игра «Встречаем гостей »- учить детей отсчитывать предметы правильным способом; отсчитывать нужное количество предметов из общего количества. Помочь мишке накрыть стол.
	



	Деятельность после сна
	Постепенный подъем. закаливающие процедуры, микрогимнастика (№6) Беседа с детьми о театре, его возникновении, его видах, его значении.
Игра-драматизация «Теремок» Цель: формировать у детей правильные оценки, создавая ситуации, требующие проявления заботы, внимания, сочувствия, отзывчивости, сострадания, а также зачатки экологического идеала с помощью загадок и сказок о животных, где добро побеждает зло.

	ОД
	

	Вечер
	Вечерний круг. Рефлексия: вспомнить с детьми прошедший день, интересные события, обсуждение проблемных ситуаций. 
Беседа с детьми о русских народных играх и игрушках. Цель: развивать у детей интерес к различным видам игр и игрушек.
Дидактическая игра «Магазин Игрушек» Цели: учить детей описывать предмет, находить его существенные признаки; узнавать предмет по описанию. Д/и:» Скажи наоборот» Ц: подбирать слова –синонимы (Большой-…, высокий-….,и т.д.

	Вечерняя прогулка
	Наблюдение. Предложить детям посмотреть на небо, отметить, какое оно (чистое, голубое, или серое, хмурое). Отметить, что небо покрыто серыми, тяжелыми облаками. Найти самые темные облака на небе. Пояснить, что такие облака называются тучами. Что сделали тучи? 
(закрыли солнце)
П/Игра «Пузырь» Цель: научить детей становиться в круг, делать его то шире, то уже, приучать согласовывать свои движения с произносимыми словами. Ход игры – дети встают в круг и со словами: «Раздувайся пузырь, раздувайся большой, Оставайся такой, да не лопайся. ПУХ» увеличивают его, на последние слова разрывают круг и приседают.
Труд.  Собираем игрушки в конце прогулки. Цель: воспитывать желание следить за порядком.
	Выносной  материал:
соответственно
 плану прогулки

	Работа с родителями
	Организация семейного игрового досуга "День игры и игрушки"

	13.11.2026
Пятница
	Тема недели: Неделя игры и игрушки. Народная игрушка
	

	Режимные моменты
	Совместная деятельность взрослого и детей
	     РППС

	Утро
	Утренний круг. Развивающий диалог: открытые вопросы, рассуждения. Обсуждение вопросов поведения, дружелюбия (создание положительного эмоционального настроя в детском сообществе).  
Игра по формированию навыков здорового образа жизни и безопасности "Найди опасные предметы».
Цели: помочь детям запомнить предметы, опасные для жизни и здоровья; помочь самостоятельно сделать выводы о последствиях не острожного обращения с ними.
Упр. «Назови ласково и много». Цель: продолжать формировать умение называть слова с помощью суффиксов, изменять окончания слов. Утренняя гимнастика. (комплекс № 6).

	Материалы к организации УК:

	ОД
	



	



	Прогулка
	Наблюдение за перелетными птицами. Цели: закреплять знания о перелетных птицах; воспитывать интерес и любовь к пернатым; уметь выделять признаки живого организма.
Летом для птиц достаточно корма, и они выводят и вскармливают птенцов. Осенью количество корма сильно уменьшается. Сначала пропадают насекомые, постепенно увядают растения, уменьшается количество плодов и семян. Многие птицы собираются в стаи, а затем летят в теплые края. Сначала улетают птицы, питающиеся насекомыми, затем те, которые кормятся плодами и семенами растений. Все эти птицы перелетные.
Воспитатель задает детям вопросы.
Каких птиц называют перелетными? Почему птицы выводят птенцов летом?
Почему осенью перелетные птицы улетают в теплые страны? Каких перелетных птиц вы знаете?
Трудовая деятельность Сбор листьев на участке. Цель: учить работать дружно, помогая друг другу.
Подвижная игра  «Мы – шоферы». Учить ориентироваться в пространстве.
Индивидуальная работа. Развитие движений. Цели: улучшать технику ходьбы (переход с пятки на носок, активные движения рук); воспитывать выносливость
Самостоятельные игры детей с выносным материалом.
	Выносной материал: соответственно
 плану прогулки

	Возвращение с прогулки
	Презентация "Такие разные игрушки». Цель: обогащать знания детей о разновидностях игрушек. Ситуативный разговор "Моя любимая игрушка". Цель повышение речевой активности.

	Деятельность после сна
	 Постепенный подъем. закаливающие процедуры, микрогимнастика (№6)
Беседа об игрушках других народов (работа в мини музее национального костюма). Рассматривание иллюстраций и фотографий игрушек других народов. Задачи: 
знакомить детей с игрушками других народов, их особенностями: сходство и различие с русскими народными игрушками, воспитывать уважение к труду мастеров народных промыслов
Индивидуальная Д/и «Кто чем занимается» Цель: закреплять знания дошкольников о видах труда, учить определять профессию по описанию, воспитывать трудолюбие и уважение к труду взрослых.

	ОД
	

	Вечер
	Вечерний круг. Рефлексия: вспомнить с детьми прошедший день, интересные события, обсуждение проблемных ситуаций.
Беседа с детьми о русских народных игрушках и играх.
Цель: дать представление о народной игрушке, народных промыслах и играх; обратить внимание детей на разделение по гендерному признаку в играх и потешках.

	Вечерняя прогулка
	Наблюдение: за вечерним небом. Цели: продолжать знакомить с небесными светилами; развивать наблюдательность, любознательность, желание познать тайны природы.
Художественное слово: Загадки:
Угли пылают – совком не достать.
Ночью их видно, а днем не видать. (Звезды.)
Подвижная игра «Догони соперника». Цель: учить детей перебегать с одной стороны площадки на другую быстро, чтобы не осалили другие дети. Развивать умение действовать по сигналу, быстроту движений, ловкость.
Подвижная игра «Перемена мест» Цель: учить детей перебегать с одной стороны площадки на другую шеренгой, не наталкиваясь друг на друга.
Индивидуальная работа Дидактическая игра «Что это значит?». Цель: учить сочетать слова по смыслу.
Труд на участке: убрать выносной материал. Цель: формировать трудовые компетенции, учить доводить начатое дело до конца
	Выносной  материал:
соответственно
 плану прогулки

	Работа с родителями
	Индивидуальные консультации по запросам родителей.

























	 16.11.2026
Понедельник 
	Тема недели: Всемирный День матери. 

	Режимные моменты
	Совместная деятельность взрослого и детей
	     РППС

	Утро
	 Утренний круг. Развивающий диалог: открытые вопросы, рассуждения. Обсуждение вопросов поведения, дружелюбия (создание положительного эмоционального настроя в детском сообществе).
Беседа «Моя мама - лучшая самая» - Учить детей рассказывать о маме, как о самом дорогом человеке. Пробуждать нежные чувства, желание совершать добрые поступки, радуя тем самым мамочку. Словарная работа: добрая, милая, ласковая, любимая, заботливая.
Утренняя гимнастика, комплекс № 6
	Материалы к организации УК:
-
Внесение иллюстраций , игрового оборудования по теме недели Цель: вызвать интерес к рассматриванию иллюстраций. Отметить в календаре: число, день недели, состояние погоды. Цель: развивать наблюдательность

	ОД
	
	

	Прогулка   
	Наблюдение за собакой. Цели: закреплять знания о собаке, ее характерных особенностях, способах приспособления к окружающей среде; воспитывать чувство ответственности за тех, кого приручили.
                 Я хозяину служу —
                 Дом хозяйский сторожу.
                 Я рычу и громко лаю,  и чужих я прогоняю.
                 Воспитатель задает детям вопросы:
                 Почему собака домашнее животное? Как выглядит собака?
                Чем питается? Как называются детеныши собаки? Какую пользу людям приносят собаки?
                    
                Трудовая деятельность.  Собираем камешки в ведро. Цель: учить выполнять простейшие поручения.
                Подвижные игры «Дружные пары», «Разойдись — не упади».
                Цель: учить при ходьбе соблюдать непринужденность движений и хорошую осанку.
Индив      Индивидуальная работа. Развитие движений. 
              Цель: закреплять навыки хорошего отталкивания и мягкого приземления во время прыжков.
Самостоятельные игры детей с выносным материалом.
	Выносной материал: соответственно
 плану прогулки



	Возвращение с прогулки
	Индивидуальные беседы «Как провели выходные? Как помогали родителям?»
Индивидуальная работа с....................... дидактическая игра «Найди ошибку» - развивать слуховое внимание; учить отчетливо произносить многосложные слова громко.

	Деятельность после сна
	 Постепенный подъем. закаливающие процедуры, микрогимнастика №6
Чтение стихотворений и рассказов о маме, бабушке - Познакомить детей новыми произведениями, учить внимательно слушать, развернуто отвечать на вопросы по содержанию.
Практическое упражнение «Наши вещи в порядке» - Учить детей аккуратно складывать вещи, размещать на стуле, выворачивать вещи на лицевую сторону.

	ОД
	

	Вечер
	Вечерний круг. Рефлексия: вспомнить с детьми прошедший день, интересные события, обсуждение проблемных ситуаций.
Театрализованная игра «Кошки-мышки» - Учить детей действовать в соответствии с игровым сюжетом, передавать повадки кошек, работать над повышением пласт и выразительности движений, учить передавать эмоции через мимику и жесты, развивать артистические способности детей.

	Вечерняя прогулка
	Наблюдение. Обратить внимание на одежду людей (плащи, куртки, сапоги, в руках зонты). Почему люди так одеты. Уточнить название и назначение предметов одежды.
П/Игра «Поймай грибок» Цель упражнять в беге врассыпную с уворачиванием, развивать навыки пространственной ориентации. Меж еловых мягких лап, дождик кап, кап, кап.
Где сучок давно засох, серый мох, мох, мох.
Где листок к листку прилип, вырос гриб, гриб, гриб.
Воспитатель: «Кто нашел его друзья?» Дети: «Это Я, Я, Я!»
Дети «грибники» стоят в парах лицом друг к другу, взявшись за руки, и ловят «грибы» (заключить в свой круг) Труд. Собрать разлетевшиеся от ветра листья
	Выносной  материал:
соответственно
 плану прогулки

	Работа с родителями
	Информационный фото-стенд «Мама»

	















17.11.2026 
Вторник
	















Тема недели: Всемирный День матери
	

	Режимные моменты
	Совместная деятельность взрослого и детей
	     РППС

	Утро 
	Утренний круг. Развивающий диалог: открытые вопросы, рассуждения. Обсуждение вопросов поведения, дружелюбия (создание положительного эмоционального настроя в детском сообществе).
Беседа «Самая хорошая» - обсудить с детьми, почему для каждого из нас мама - самый близкий, дорогой человек, ее нужно беречь, радовать своими поступками, дарить подарки, сделанные своими руками.
Утренняя гимнастика. Комплекс № 6	
	Материалы к организации УК:

	ОД

	



	

	Прогулка 
	Наблюдение за березой. Цели: продолжать знакомство с березой, выделяя характерные признаки и изменения, связанные со временем года; воспитывать бережное отношение к дереву как живому объекту природы.
Трудовая деятельность Подметание дорожек, уборка мусора. Цели: воспитывать трудолюбие, умение трудиться сообща; убирать инвентарь после труда в определенное место.
Подвижные игры «Мы — веселые ребята», «Затейники». Цели: учить соблюдать правила игры, действовать быстро, ловко; упражняться в беге.
Индивидуальная работа «С кочку на кочку» Цели: упражнять в прыжках; воспитывать уверенность в своих силах. 
Самостоятельные игры детей с выносным материалом.
	

	Возвращение с прогулки 
	Чтение р.н.с. «Теремок». Цель: воспитывать желание слушать сказки, формировать любовь к художественной литературе. Творческая игра на развитие движений: показать, как ходить медведь, заяц, волк, лиса, лягушка, мышка. Цель: активизировать двигательную активность детей, развивать творческие способности 
	

	Деятельность после сна
	             Постепенный подъем. закаливающие процедуры, микрогимнастика  № 6
Просмотр мультфильма: «Мама для мамонтенка» «Чей найденыш? Цепь: закрепить знания детей, что у всех животных есть мама.
Дидактическая игра «У меня зазвонил телефон» - учить детей участвовать в диалоге; предоставлять возможность выбора роли и экспериментирования в ней; учить выразительно воплощаться в роли.

	

	ОД
	


	



	Вечер
	Вечерний круг. Рефлексия: вспомнить с детьми прошедший день, интересные события, обсуждение проблемных ситуаций. Беседа по вопросам: «Кто самый близкий человек для мамы? Что можно сделать, чтобы мамы никогда не огорчались?» Цель: развивать мыслительные способности; формировать умение отвечать на вопросы полным ответом. Д.И. «Мамы и детки». Цель: закреплять названия животных и их детёнышей.

	Вечерняя прогулка
	Наблюдение. Обратить внимание детей на дворника. Спросить, для чего нужна профессия дворник. Цель – познакомить детей с рабочими профессиями, подчеркнуть значимость труда для всех. С/Ролевая игра «Дворники» Обыграть стишок:
Встает дворник на заре, Крыльцо чистит на дворе. Дворник мусор убирает И дорожки разметает.
П/Игра «Удочка» Цель – научиться перепрыгивать через скакалку.
Ход игры – водящий в центре круга ведет скакалку, дети должны перепрыгивать через нее, кто не успел – становиться водящим.
Труд . Сделать из сухой травы веник  
	Выносной  материал:
соответственно
 плану прогулки

	Работа с родителями 
	Папка-передвижка «История возникновения праздника»
	



















	18.11.2026 Среда
	Тема недели: Всемирный День матери

	Режимные моменты
	Совместная деятельность взрослого и детей
	     РППС

	Утро
	 Утренний круг. Развивающий диалог: открытые вопросы, рассуждения. Обсуждение вопросов поведения, дружелюбия (создание положительного эмоционального настроя в детском сообществе).
Ситуативный разговоре «Я горжусь своей мамой» - Закрепить знание детьми имен и отчеств мам; кем и где работают. Воспитывать любовь и уважение к мамам, их профессиям, вызвать желание оказывать им помощь
Беседа «Какие бывают привычки» - формировать у детей представления о вредных привычках. Воспитывать желание следить за своим внешним видом (содержать в порядке одежду, обувь, умываться).
Утренняя гимнастика. комплекс № 6 
	Материалы к организации УК:

	ОД
	
	

	Прогулка
	Наблюдение за кустарниками на участке. Дать представление об основных частях кустарника, воспитывать бережное отношение к растительному миру.
Трудовая деятельность. наведение порядка в песочнице и на участке. Цель: продолжать прививать трудовые умения и навыки. Подвижные игры «Краски», «Коршун и наседка». Цели: учить бегать цепочкой, держась друг за друга, и слушать сигнал ведущего; развивать внимание, быстроту, ловкость.
Индивидуальная работа. Упражнения с мячом: ударить мяч о землю и поймать двумя руками. Цель: развивать координацию движений Самостоятельные игры детей с выносным материалом.
	Выносной материал: соответственно
 плану прогулки

	Возвращение с прогулки
	Слушание "Песенка о маме "(слова Т. Волгиной, муз А. Филиппекнко).
Предложить детям раскраски. Цель: формировать устойчивое внимание, умение аккуратно раскрашивать, не заходя карандашом за линии.

	Деятельность после сна
	 Постепенный подъем. закаливающие процедуры, микрогимнастика (№6)
Дидактическая игра «Кто где работает» - закреплять знания детей о профессиях. Помочь кукле выбрать интересную профессию.

	ОД
	



	Вечер
	Вечерний круг. Рефлексия: вспомнить с детьми прошедший день, интересные события, обсуждение проблемных ситуаций.
Дидактическая игра «Сыграем в театр?” - Приобщать детей к миру театра; дать представление о театральных профессиях, о жизни театра; вовлекать в ситуацию тво и игры; побуждать к выбору роли; учить входить в воображаемую роль; учить играть в настольном театре.

	Вечерняя прогулка
	Наблюдение. Обратить внимание детей на нахохлившихся ворон, сорок, прыгающих воробьев. Рассказать, что птицы прилетают поближе к людям, надеясь найти больше корма. Предложить детям покормить птиц, понаблюдать, как птицы клюют корм.
П/Игра «Поезд» Цель – научить детей ходить и бегать друг за другом небольшими группами. Сначала держась за руки, затем не держась. Приучать начинать движение и останавливаться по сигналу.
Ход игры. Дети встают в колонну, держась друг за друга, и двигаются по команде. Труд. Покормить птиц.
	Выносной  материал:
соответственно
 плану прогулки

	Работа с родителями
	Оформление тематической папки "Мамины заботы"



	19.11.2026
Четверг
	Тема недели: Всемирный День матери

	Режимные моменты
	Совместная деятельность взрослого и детей
	     РППС

	Утро
	Утренний круг. Развивающий диалог: открытые вопросы, рассуждения. Обсуждение вопросов поведения, дружелюбия (создание положительного эмоционального настроя в детском сообществе).
Беседа на тему: «Чем можно порадовать маму?» Цель: вызвать стремление помочь маме по дому; воспитывать у детей чувство благодарности за заботу.
Чтение стихотворения И. Муравейко «Я сама». Цель: развивать умение внимательно слушать стихи, развивать усидчивость; приобщать детей к самостоятельным действиям. Утренняя гимнастика к.№ 6
	Материалы к организации УК:

	ОД
	
	

	Прогулка
	Наблюдение: за голубями
Цель: рассмотреть и охарактеризовать повадки птиц.
Трудовая деятельность: Очистка игрового инвентаря от песка. Цель: приучать соблюдать чистоту и порядок на участке детского сада. Индивидуальная работа: «Не попадись». Цели: упражнять в беге в разных направлениях; развивать медленный и быстрый бег, ориентировку в пространстве.
Подвижные игры: «Догони свою пару». Цели: выполнять движения по сигналу воспитателя; четко ориентироваться при нахождении своей пары.
Самостоятельная деятельность детей: способствовать формированию у детей коммуникативных навыков.
Дидактическая игра: «Найди дерево» Цель: закрепить названия деревьев;
	Выносной материал: соответственно
 плану прогулки

	Возвращение с прогулки
	Игра «Кукла Маша» -Развитие коммуникативных умений детей, активизация соответствующей лексики: слова-приветствия, слова-прощания, «волшебные слова» («извините», «пожалуйста»). Учить детей произносить данные слова доброжелательно, глядя на собеседника. Подводить детей к освоению понятия «культура поведения».

	Деятельность после сна
	 Постепенный подъем; закаливающие процедуры, микрогимнастика к. №6
Дидактическая игра «Из чего сделано?» - учить детей группировать предметы по материалу, из которого они сделаны; активизировать словарь детей; воспитывать наблюдательность, внимание, умение четко выполнять правила игры.

	ОД
	




	Вечер
	Вечерний круг. Рефлексия: вспомнить с детьми прошедший день, интересные события, обсуждение проблемных ситуаций.
Беседа на тему: «Мама заболела». Цель: формирование представления о том, что взрослые тоже могут болеть; воспитывать желание заботиться о маме.
Игра – инсценировка «Оля и Айболит».
Цель: развивать умение выделять и называть: части тела человека, предметы одежды; приучать детей соотносить со словами игровые действия; развивать речь, уме внятно произносить звуки "о" и «а» в звукоподражании.

	Вечерняя прогулка
	Наблюдение: за облаками. Цель: формировать понятия об облаках и тучах.
Трудовая деятельность: Сгребание снега для снежных построек. Цель: побуждать к самостоятельному выполнению элементарных поручений, оказывать помощь взрослым.
Индивидуальная работа: игровое упражнение «А ну -ка повтори» Цель: Развитие подражательных движений.
Подвижные игры: «Воробушки и кот». Цели: учить мягко спрыгивать, сгибая ноги в коленках; бегать, не задевая друг друга, увертываясь от ловящего;
Дидактическая игра «Бывает - не бывает». Цели: развивать аналитическое мышление, воображение, фантазию, формировать умение 
сопоставлять, отличать реальную ситуацию от нереальной
 самостоятельная деятельность детей: способствовать формированию у детей коммуникативных навыков.
Экспериментирование: где сильнее ветер? Цель: воспитывать интерес и любознательность
	Выносной  материал:
соответственно
 плану прогулки

	Работа с родителями 
	Выставка рисунков «Мамочка моя»
	


















	20.11.2026 Пятница
	Тема недели: Всемирный День матери
Тематический день: 26 ноября в 2023 году. Последнее воскресенье ноября: День матери в России

	Режимные моменты
	Совместная деятельность взрослого и детей
	     РППС

	Утро
	 Утренний круг. Развивающий диалог: открытые вопросы, рассуждения. Обсуждение вопросов поведения, дружелюбия (создание положительного эмоционального настроя в детском сообществе).
Беседа на тему: «Почему мама поздно ложится спать». Цель: формировать представление детей о домашних делах мамы; вызывать желание помогать маме, желание заботиться о ней.
Д.И. «Купаем куклу». Цель: закреплять полученные навыки умывания в самостоятельных игровых действиях; формировать умения переносить полученные знания и умения в игровые ситуации.
Утренняя гимнастика к. № 6
	Материалы к организации УК:

	ОД
	
	

	Прогулка
	Наблюдение: на огороде. Цель: формировать представление об изменениях в природе поздней осенью. Художественное слово: развивать мышление. Пришла девушка Беляна — Побелела вся поляна.
Всю зиму пролежит,
Весной в землю убежит. (Снег.)
Трудовая деятельность: при наличии снега подмести дорожки.
Индивидуальная работа: Перешагни брусок. Цель: учить перешагивать через брусочки.
Подвижные игры: «Совушка». Цель: учить слаженным действиям по сигналу воспитателя.
Самостоятельная деятельность детей: способствовать формированию у детей коммуникативных навыков.
	Выносной материал: соответственно
 плану прогулки

	Возвращение с прогулки
	Практическое упражнение «Одеваться нам не лень».
Цель: развивать умения правильно одевать элементы одежды, застегивать пуговицы, складывать одежду.


	Деятельность после сна
	 Постепенный подъем; закаливающие процедуры, микрогимнастика к.№ 6
Д/и: «Зимняя или летняя одежда», «Что носят мальчики и девочки» Цель: уточнить предметы и их назначение.
Индивидуальная работа с............................
Слушание музыкальных произведений: «Вальс снежных хлопьев» из балета «Щелкунчик» (музыка П.И. Чайковского). Цель: формировать у детей культуру слушания музыки, формировать умение различать тембры музыкальных инструментов.

	ОД
	



	Вечер
	Вечерний круг. Рефлексия: вспомнить с детьми прошедший день, интересные события, обсуждение проблемных ситуаций.
Беседа на тему: «Как я решил никогда не ссориться с мамой». Цель: воспитывать в детях добрые отношения и любовь к своей маме; развивать речь детей; развивать умения передавать свои чувства через слова.
Д.И. «Кто внимательный?» Цель: развивать остроту слуха, внимание, умение правильно воспринимать словесную инструкцию; формировать умения действовать с игрушками.



	Вечерняя прогулка
	Наблюдение: за кошкой. Цель: закрепить представление у детей характерных особенностей кошки. Художественное слово: поддерживать интерес к поэзии. Отворилась тихо дверь, И вошел усатый зверь. Сел у печки, жмурясь сладко, И умылся серой лапкой. Берегись мышиный род, На охоту вышел кот.
Трудовая деятельность: подмести веранду. Цель: побуждать оказывать помощь взрослым.
Индивидуальная работа: игровое упражнение «пингвины». Цель: развивать творчество в двигательной деятельности, координацию движений.
Подвижная игра: «По трудной дорожке». Цель: развивать согласованность рук и ног при движении, чувство равновесия, ловкость.
Дидактическая игра: «Кто что делает» Цель: обогащать словарный запас, формировать грамматический строй речи.
Самостоятельная деятельность детей: способствовать формированию у детей коммуникативных навыков.
	Выносной  материал:
соответственно
 плану прогулки

	Работа с родителями
	Буклет «Как провести выходной день с ребёнком?». Тематический досуг «День матери»



	 23.11.2026
Понедельник 
	Тема недели: Зима. Изменения в природе. 
	

	Режимные моменты
	Совместная деятельность взрослого и детей
	     РППС

	Утро
	 Утренний круг. Развивающий диалог: открытые вопросы, рассуждения. Обсуждение вопросов поведения, дружелюбия (создание положительного эмоционального настроя в детском сообществе).
Беседа: «Зима». Продолжать знакомить со временем года - зимой. Знакомство со снегом, снежинкой, с зимними забавами. Учить любить родную природу. Замечать её красоту. 
Д/И «Когда это бывает?»  Цель: закрепить приметы времен года, определить приметы начала зимы. Утренняя гимнастика к. № 7
	Материалы к организации УК:
-
Внесение иллюстраций , игрового оборудования по теме недели Цель: вызвать интерес к рассматриванию иллюстраций. Отметить в календаре: число, день недели, состояние погоды. Цель: развивать наблюдательность



	ОД
	
	





	Прогулка 
	Наблюдение за сезонными изменениями.
Цели: формировать представления об изменениях в природе в начале зимы (ночь растет, а день убывает); учить различать характерные приметы начала зимы, узнавать их приметы в стихотворениях.
Что такое за окном? Сразу в доме посветлело! Это снег лежит ковром, Самый первый, самый белый! Вот о чем всю ночь свистел за моим окошком ветер! Он про снег сказать хотел и про то, что зиму встретил. Нарядилась и рябинка в белый праздничный наряд, только гроздья на вершине Ярче прежнего горят.
Воспитатель загадывает детям загадки, рассказывает о приметах.
Текло, текло и под стекло легло. (Вода.)
Без рук, без ног, а в избу лезет. (Мороз.) Декабрь год кончает — зиму начинает.
Теплая зима к холодному лету.
Солнце летом греет, а зимой морозит.
Белая, холодная пришла на землю зима. Утонул в снегу лес. С наступлением зимы стало еще холоднее, чем осенью. Небо почти всегда покрыто облаками. Идет не дождь, а снег. Снег покрыл землю, крыши домов, ветки деревьев. Ручьи, буйные реки, озера сковал лед. Чем больше снега выпадет на землю, тем лучше будут расти растения. Снег защищает их от мороза. День становится короче, а ночь длиннее.
Воспитатель задает детям вопросы.
 Как изменился общий вид участка по сравнению с осенью? Зачем засыпают корни деревьев снегом? Как одеваются люди зимой и осенью?
Труд: Очистка участка от снега – воспитывать желание коллективно облагораживать свой участок.
П\и «Мы весёлые ребята» - повышать двигательную активность, быстро действовать по сигналу воспитателя.
«Парный бег». Цель: продолжать учить бегать парами.
Самостоятельная деятельность: игры с выносным материалом.
Инд. работа: Упражнения на скольжение - учить с разбега скользить по ледяным дорожкам.
	Выносной материал: согласно плану прогулки 

	Возвращение с прогулки 
	Создать условия для рассматривания альбома: «Зима». Продолжать знакомить детей со временем года «Зима»; развивать речь, память; воспитывать любознательность
	

	Деятельность после сна 
	Постепенный подъем. Закаливающие процедуры, микрогимнастика к. № 7
Дидактическая игра: «Цветные варежки». Учить детей подбирать предмет по цвету и величине. Развивать тактильные ощущения мелкой моторике рук. Воспитывать интерес к игре.
	



	ОД
	





	Вечер
	Вечерний круг. Рефлексия: вспомнить с детьми прошедший день, интересные события, обсуждение проблемных ситуаций.
Чтение стихотворения В. Берестова: «Снегопад». Учить детей читать наизусть небольшие стихи. Продолжать учить детей согласовывать прилагательные с существительными. Слушание Чайковский «Зима»

	Вечерняя прогулка
	Наблюдение за деревьями и кустарниками под снегом
Цель: закреплять знания о деревьях, различных их частях; учить различать виды деревьев; продолжать учить описывать растения, отмечая их различия и сходство между собой, характерные признаки.
Обратить внимание на растения. В морозные дни ветки кустов и деревьев очень хрупкие, легко ломаются, поэтому их надо оберегать, не ломать, не стучать лопатой по стволу, не наезжать санками.
Стихотворение «Деревья зимой» Деревья зимою, деревья зимою
Пронизаны ветром и стужей самою.
И старые сосны, и острые ели
Встают, как солдаты, навстречу метели.
В пургу по колени буранами гнутся,
Вершинами машут…сдают? Не сдаются!
Д/и: «Как называется это дерево»- учить детей по внешнему виду и описанию определять дерево.
Приметы: иней на деревьях- к морозу; Снег прилипнет к деревьям- тепло буде.
Труд: Засыпка корней деревьев снегом- воспитывать желание оказывать помощь живым объектам.
П \ и: «Бездомный заяц»- учить детей действовать по сигналу, упражнять в беге. Ориентировке пространстве.  
«Мы весёлые ребята»- повышать двигательную активность, быстро действовать по сигналу воспитателя.
Самостоятельная деятельность: игры с выносным материалом.
Инд. Работа: попади в цель, сбей кеглю-развитие глазомера у детей. 	
	Выносной  материал:
соответственно
 плану прогулки

	Работа с родителями 
	Памятка «Фитотерапия в период ОРЗ»
	










	24.11.2026 Вторник
	Тема недели: Зима. Изменения в природе
	

	Режимные моменты
	Совместная деятельность взрослого и детей
	     РППС

	Утро
	 Утренний круг. Развивающий диалог: открытые вопросы, рассуждения. Обсуждение вопросов поведения, дружелюбия (создание положительного эмоционального настроя в детском сообществе).
Беседа: «Здравствуй, Зимушка-зима!». Расширять представления детей о характерных особенностях зимней природы, развивать разговорную речь, память; воспитывать любознательность.
Пальчиковая гимнастика: разучивание «Снежок». Цель: выучить слова новой гимнастики.
Индивидуальная работа: группируем предметы по заданному признаку. Цель: формировать умение подбирать пары предметов, совпадающих по заданному признаку (величине, форме, строению); аргументировать свой выбор; самостоятельно придумывать подобные задания.
ЧХЛ: Чтение: В. Драгунский: «Заколдованная буква». Цель: воспитывать чувство юмора и интерес к литературе этого жанра. Утренняя гимнастика к. №7. 
	Материалы к организации УК:

	ОД
	
	

	Прогулка
	Наблюдение за живым объектом – наблюдение за зимующими птицами: воробьи, голуби, вороны. Как называются эти птицы? Где они живут? Чем питаются? Как им нужно помогать? Какие это птицы (зимующие)? Внести картинку «кормушки», рассмотреть ее. На улице вынести кормушку, насыпать корма и понаблюдать за птицами. Художественное слово: Сколько шума и возни, Споров: кто здесь первый! Воробьишку покорми – Не смотри, что серый. «Чив да чив», скок да скок – И от кошки наутек!
Д/и: «Назови зимующих птиц» - учить называть 2-3 вида птиц.
П/игра: «Перелетные птиц» - учить детей бегать, упражняться прыжках, уметь от одного движения перейти к другому, развивать ловкость, ориентировка в пространстве.
И/р по ФИЗО: боковой галоп со сменой направления.
Труд. поручения: вместе с детьми построить снежные валы и облить их водой.
	Выносной материал: соответственно
 плану прогулки

	Возвращение с прогулки 
	Создать условия для рассматривания картинок«Что мы делаем зимой» картинки с изображением взрослых людей: «Что делают люди зимой». В уголке природы: подбирать картинки, помогать в создании альбома «Времена года»
	

	Деятельность после сна
	Постепенный подъем. Закаливающие процедуры, микрогимнастика к. №7  
КГН: игровая ситуация «Аккуратные пальчики». Учить детей соблюдать правила личной гигиены, следить за состоянием ногтей пальцев рук. Актуализировать и дополнить представления, что может случиться принарушении соответствующих правил гигиены.
	

	ОД



	






	



	Вечер
	Вечерний круг. Рефлексия: вспомнить с детьми прошедший день, интересные события, обсуждение проблемных ситуаций.
 Театрализация р. н. сказки «Рукавичка» (кукольный театр.) Вызывать желание внимательно слушать, понимать, запоминать сказку с циклическим содержанием с опорой на наглядность и без нее. Побуждать принимать роль, разыгрывать сказку.

	Вечерняя прогулка
	«Исследовательская деятельность: рассматривание снежинок». Предложить детям изучить строение снежинок, рассказать, как образуются снежинки и почему они имеют такое строение, формировать учебно-познавательные компетенции, расширять опыт восприятия картины мира Художественное слово:
Дом её на белой туче,
Но ей страшен солнца лучик. Серебристая пушинка, Весёлая снежинка.
П/И- эстафета: «Хоккеисты».  Цель: упражнять детей в прокатывании шайбы клюшкой в заданном направлении.
П/И: «С кочки на кочку». Цель: формировать навыки прыжков в длину.
Индивидуальная работа: «Пройди по мостику». Цель: упражнять в равновесии.
Трудовая деятельность: Очистка от снега участка. Цели: приучать действовать сообща, доводить дело до конца; воспитывать трудовые навыки.
	Выносной  материал:
соответственно
 плану прогулки

	Работа с родителями
	Оформление стенда в приемной "Зимние месяцы"

	





















25.11.2026 Среда
	






















Тема недели: Зима. Изменения в природе
	

	Режимные моменты
	Совместная деятельность взрослого и детей
	     РППС

	Утро
	 Прием и осмотр детей. Утренний круг. Развивающий диалог: открытые вопросы, рассуждения. Обсуждение вопросов поведения, дружелюбия (создание положительного эмоционального настроя в детском сообществе).
Пальчиковая игра «Кормушка»
Сколько птиц к кормушке нашей.  (Ритмично сжимают и разжимают кулачки.)  Прилетело? Мы расскажем. (Загибание пальчиков, начиная с большего.) Две синицы, воробей, Дятел в пестрых перышках.  Всем хватило зернышек. (Ритмично сжимают и разжимают кулачки.)
Утренняя гимнастика к. №7 


	Материалы к организации УК:

	ОД
	



	

	Прогулка 
	Наблюдение за живым объектом –наблюдение за крупными птицами на кормушках: сороки, вороны, галки-это все «воронья » родня.
Почему птицы пожаловали из леса в город? Что они едят? Почему не боятся людей? Где  птицы проводят ночь? Снегопады  засыпали все сорные травы, нет еды, вечером птицы стаями кружат над городом, а ночью летят в парк, садятся на деревья и там проводят ночь.
Художественное слово: говорила сорока – сороке: «Я как рыба молчу на уроке».
Д \и : «Какие это птицы»-учить называть 2-3 вида зимующих птиц.
П \и: «Два мороза»- упражнять  детей в беге, воспитывать ловкость, смелость.
И \работа по ФИЗО: перелезать через сугробы.
Трудовые поручения: цветной водой полить снег, привлечь детей, чтобы наполнили снег цветной водой.   
	

	Возвращение с прогулки 
	Рассматривание сюжетной картины «Зимний лес». Цель: формировать представления о зимних явлениях в природе. Рассматривание с детьми, как красиво снег украсил сквер, деревья, как блестит снег на солнце.
	

	Деятельность после сна 
	Постепенный подъем. закаливающие процедуры, микрогимнастика. №7. Дидактическая игра. «Чей след?».
Цель: уточнять и закреплять знания детей о диких животных, об их образе жизни в зимнем лесу. Познакомить с понятием «следы», выяснить, каким образом следы появляются зимой и почему их не видно летом. Познакомить с видами следов диких животных, формировать умение соотносить зверя с оставленными им следами в зимнем лесу.


	



	ОД
	

	Вечер
	Вечерний круг. Рефлексия: вспомнить с детьми прошедший день, интересные события, обсуждение проблемных ситуаций. Чтение отрывка из стихотворения И. Сурикова «Зима». Рассматривание иллюстраций о зиме.
Загадки о зимних явлениях природы Цель: развиваем память, мышление
Д/и «Чудесный мешочек» (Домашние и дикие животные) Цель: развиваем память, воображение, учить определять на ощупь животное.

	Вечерняя прогулка
	Наблюдение за поведением птиц у кормушки. Цель: Продолжать знакомить с многообразием зимующих птиц, уточнить их названия; учить отличать их по 2-3 характерным признакам( воробьи маленькие, серые или серо-коричневые, летают стайкой; ворона крупная, серо-черная, летает одна; голуби крупные, больше воробья, серо-голубые, кормятся стаей).
Обратить внимание детей на то, что не все птицы садятся на кормушку. Важно помочь птицам в самый холодный месяц. Предложить найти глазами других птиц, которые летают вокруг, наблюдая за кормушкой и её посетителями. Спросите откуда вороны ведут свои наблюдения. (С забора, с деревьев, с крыш соседних домов). Птицы выбирают себе разные места: вороны – на толстых ветках деревьев, воробьи – на ветках кустов, голуби на карнизах домов.
-Понаблюдайте за вороной и воробьями. Сравните их по величине, внешним признакам (глаза, клюв, ноги, крылья).
Приметы: Ребята, говорят если вороны сидят на макушках деревьев, усиленно каркают и чистятся, то зимой это к снегу; а если птицы спустились и садятся на землю, то будет оттепель.
Труд: пополнить кормушки - привлекать детей к кормлению птиц, воспитывать заботливое отношение к пернатым.
П\и «Птички и кошка» - учить двигаться по сигналу развивать ловкость.
«Птицы и автомобиль» - развивать слуховое внимание, умение двигаться в соответствии со словами стихотворения.
Самостоятельная деятельность: игры с лопатками и ведёрками, игра в хоккей.
Инд. работа: Развитие движений - отрабатывать прыжки на двух ногах с продвижением вперед на расстояние 2—3 м.


	Выносной  материал:
соответственно
 плану прогулки

	Работа с родителями
	Родительское собрание " Образовательная деятельность дошкольника в ДОУ"

















	26.11.2026
Четверг
	Тема недели: Зима. Изменения в природе
Тематический день: 30 ноября: День Государственного герба Российской Федерации.

	Режимные моменты
	Совместная деятельность взрослого и детей
	     РППС

	Утро
	 Утренний круг. Развивающий диалог: открытые вопросы, рассуждения. Обсуждение вопросов поведения, дружелюбия (создание положительного эмоционального настроя в детском сообществе).
Утренняя гимнастика к.№ 7
Беседа с детьми: «История возникновения Российского герба» Цель: расширять знания детей об истории праздника 
	Материалы к организации УК:

	ОД
	
	

	Прогулка
	Наблюдение за ветром
Цель: вызвать интерес к окружающему миру; учить определять наличие и направление ветра; расширять кругозор.
Загадка. Фырчит, рычит, ветки ломает, снег поднимает, Людей с ног сбивает, слышишь его, да не видишь его. (Ветер.) Воспитатель задает детям вопросы.
Ребята, есть ли сегодня ветер? А как можно определить ветер? (по раскачивающимся ветвям деревьев).
По веткам деревьев можно определить силу ветра: при слабом ветре раскачиваются только тоненькие веточки, при более сильном – ветки потолще, при сильном – самые толстые ветки.  
Определите его силу по качающимся веткам деревьев. Откуда дует ветер?
Эксперимент по определению направления ветра (с помощью вертушек).
Труд: Сооружение горки для кукол, прихлопывая снег лопаткой.
Цель: учить работать сообща, получать радость от выполненного труда и его результата.
П\и «Птички и кошка» - учить двигаться по сигналу развивать ловкость.
«Бездомный заяц» - быстро бегать, ориентироваться в пространстве.
Самостоятельная деятельность: катание с горки, игры с выносным материалом.
Инд. работа: «Не наскочи» - учить ездить на лыжах, объезжая кубики.
	Выносной материал: соответственно
 плану прогулки

	Возвращение с прогулки
	Ситуативный разговор: «Моя страна - моя Россия».
Цели: закрепить у детей представления о государственной символике, развивать у детей стремление к познанию государственного устройства и символов государства.

	Деятельность после сна
	 Постепенный подъем; закаливающие процедуры, микрогимнастика. №7.
Чтение С. Козлова «Зимняя сказка цель учить детей следить за развитием сюжета, отвечать на вопросы о действиях персонажей. Способствовать формированию эмоционального отношения к литературным произведениям.
 Игры со строительным материалом «Дом построим – будем жить».
Цель: продолжить учить работе с различным строительным материалом.

	ОД
	

	Вечер
	Вечерний круг. Рефлексия: вспомнить с детьми прошедший день, интересные события, обсуждение проблемных ситуаций. Рисование «Наш герб».  Цель: Развивать продуктивную деятельность детей (раскрашивание герба Российской Федерации).

	Вечерняя 
прогулка
	Наблюдение за машинами. Цель: расширять знания о наземном транспорте (их классификация, назначение).
Воспитатель загадывает детям загадку.
Начинает он копать — Заменяет сто лопат.
Длинной шеей поверчу —
Груз тяжелый захвачу. (Экскаватор.)
Не живая — а идет, Неподвижна — а ведет. (Дорога.)
Запылал у чудища Изумрудный глаз. Значит, можно улицу перейти сейчас. (Светофор.)
Понаблюдать за машинами, отметить их классификацию, назначение, применение. Обратить внимание на то, что на улице гололед. Что это такое? Почему машинам трудно ехать, они тормозят?
Наблюдение на перекрестке за движением машин и людей во время гололеда. Повторить основные правила перехода улицы без светофора.
Гололед, гололед — Вверх тормашками полет. Где стоит машин поток — Там не площадь, а каток. Кто не едет, а скользит — Потому что тормозит. Гололед, гололед — Это значит голый лед.
Никуда не выходи — Лучше дома посиди
И в окошко погляди!
Труд: Расчистка снега с дорожек, скамеек - воспитывать желание помочь взрослым в уборке территории от снега. П\и «Бездомный заяц» - быстро бегать, ориентироваться в пространстве.
«Охотники и олени» - согласовывать движения друг с другом.
«Попади в цель» - развивать глазомер.
Самостоятельная деятельность: катание с горки, игры со снегом.
Инд. работа: Метание в цель - закреплять умение принимать правильное исходное положение при метании.

	Выносной  материал:
соответственно
 плану прогулки

	Работа с родителями
	Оформление стенда «30 ноября: День Государственного герба Российской Федерации»
	










	27.11.2026
Пятница
	Тема недели: Зима. Изменения в природе
Тематический день. 3 декабря: Международный день инвалидов
	

	Режимные моменты
	Совместная деятельность взрослого и детей
	     РППС

	Утро
	 Утренний круг. Развивающий диалог: открытые вопросы, рассуждения. Обсуждение вопросов поведения, дружелюбия (создание положительного эмоционального настроя в детском сообществе). Утренняя гимнастика к. №7
Беседа «Спешите делать добро».
Цель: формировать представления о доброте, добрых поступках, их значении в жизни человека.
Формировать элементарные представления о том, что в мире есть люди - инвалиды, которые отличаются от других по каким-то физическим показаниям.
Развивать и воспитывать нравственные качества детей: доброту, сочувствие, желание прийти на помощь людям инвалидам.

	Материалы к организации УК:

	ОД
	



	

	Прогулка 
	Наблюдение за снегом.  Цель: познакомить детей со свойствами снега. Формировать умение видеть красоту окружающей природы. Обратить внимание детей на участок и показать, как много вокруг снега, который лежит на земле, на деревьях, на скамейке, на заборе, на крышах домов. Предложите детям походить по снегу и послушать, как он скрипит.
- Потрогайте снег. Какой он? (Рассыпчатый, белый, искристый, холодный, пушистый). Белый снег пушистый
По ветру кружиться И на землю тихо
Падает, ложиться.
Снимите варежки и поймайте снежинки на ладонь, какие они?
Опыт «Установление зависимости свойства снега от температуры».
Принести снег в помещение и попробуйте вылепить снежки. Почему снег стал липким?
Д/и «Назови зимние месяцы» - учить детей по приметам называть зимние месяцы.
Труд: Уборка участка от снега - дать лопаты и по очереди убирать снег, воспитывать трудолюбие, желание трудиться, учить детей беречь свой труд и труд товарищей.
П/и «Мороз – красный нос» - учить четко говорить текст в игре, соблюдать правила игры.
Встречные перебежки». Цель: продолжать учить бегать и прыгать, не наталкиваясь на товарища.
 «Догони санки» - упражнять детей в беге.
Самостоятельная деятельность: игры с лопатками и ведёрками, игра в хоккей.
Индивидуальная работа: «Белые снежинки»- учить плавно двигаться

	Выносной материал: соответственно плану прогулки



	Возвращение с прогулки
	Практическое упражнение «Одеваться нам не лень».
Цель: развивать умения правильно одевать элементы одежды, застегивать пуговицы, складывать одежду.

	Деятельность после сна
	 Постепенный подъем. закаливающие процедуры, микрогимнастика .№ 7.
Практическое упражнение «Имитация»
Цель: формировать у детей знания о морально- нравственных качествах человека, доброте, милосердии, дружелюбного отношения - как важных качествах, через практические упражнения.

	ОД


	

	Вечер
	Вечерний круг. Рефлексия: вспомнить с детьми прошедший день, интересные события, обсуждение проблемных ситуаций. Чтение: А. Барто «Хроменькая уточка».
 Прослушивание песни «Песенка об улыбке».

	Вечерняя прогулка
	Наблюдение за деревьями и кустарниками. Цель: продолжать обучать описывать растения, отмечая их различия и сходство, характерные признаки. Обратите внимание на растения, которые стоят без листвы. Зимой особенно хорошо видны все различия между деревьями и кустарниками. Найдите отличия и сходства между растениями. Пойдите к ним, поздоровайтесь, потрогайте кору руками, погладьте растения.
Загадки. 1. Много рук, а нога одна. (Дерево.)
2. Весной веселит, летом холодит, осенью питает, зимой согревает. (Дерево.) Стихотворение.
Как птица в оперенье ледяном, бушует ветер злой в краю лесном. Мерзнут у сосны и елки пальчики – иголки… Удалой снежок примчал, всём им варежки связал, Вы не видели, ребята, Этих варежек мохнатых?
Д/и «Найди старое дерево и молодое» - учить детей по внешнему виду определять дерево.
Труд: Расчистка дорожки к дереву, украшение ее, утепление ствола у корней снежным покровом - учить заботиться о растениях.
П/и «Мороз – красный нос» - учить четко говорить текст в игре, соблюдать правила игры.
«Мы весёлые ребята» - повышать двигательную активность, быстро действовать по сигналу воспитателя.
Самостоятельная деятельность: обыгрывание снежных построек, игры по замыслу.
Инд. работа: Ходьба между линиями (10—15 см) - развивать и совершенствовать двигательную активность.


	Выносной  материал:
соответственно
 плану прогулки

	Работа с родителями


	Буклет «3 декабря: Международный день инвалидов»
















	01.12.2026
Вторник 
	Тема: Зимующие птицы. 
	

	Режимные моменты
	Совместная деятельность взрослого и детей
	     РППС

	Утро
	 Утренний круг. Развивающий диалог: открытые вопросы, рассуждения. Обсуждение вопросов поведения, дружелюбия (создание положительного эмоционального настроя в детском сообществе).Беседа «Как зимуют птицы» Цель: способствовать развитию связной речи. Д/и «Один-много», «Назови ласково» Цель: способствовать развитию мышления, речи. Утренняя гимнастика. комплекс № 7
	Материалы к организации УК:
-
Внесение иллюстраций , игрового оборудования по теме недели Цель: вызвать интерес к рассматриванию иллюстраций. Отметить в календаре: число, день недели, состояние погоды. Цель: развивать наблюдательность

	ОД
	
	

	Прогулка
	Наблюдения: Разные птицы употребляют разный корм. Воробьи предпочитают хлебные крошки, семечки, остатки печенья, всевозможные каши, зернышки; вороны всеядные, синички кормятся зернами, но очень любят сало.
•        Есть ли кормушка возле вашего дома?
Д/и: «Назови зимующих птиц» - учить называть 2-3 вида птиц.
Труд: Очистка кормушек от снега и пополнение их разнообразным кормом – воспитывать желание заботиться о птицах.
П\и «Воробушки» - активизация звука «ч» в звукоподражании; развитие ловкости.
«Встречные перебежки». Цель: продолжать учить бегать и прыгать, не наталкиваясь на товарища.
Самостоятельная деятельность: игры с выносным материалом.
Инд. работа: Ходьба на лыжах - учить выполнять повороты на месте и в движении, подниматься на горку лесенкой и спускаться с нее в низкой стойке.
	Выносной материал: соответственно
 плану прогулки

	Возвращение с прогулки
	Создать условия для: рассматривания альбома 
«Зимующие птицы». Цель: обогащать знания детей о разнообразии видов зимующих птиц родного края. 
	

	Деятельность после сна
	Постепенный подъем. закаливающие процедуры, микрогимнастика №7
Чтение рассказов: И. Тургенева «Воробей», М. Горького «Воробьишко» Цель: познакомить с новыми худ. произведениями.
Рассматривание сюжетных картин, составление рассказа по картине Цель: способствовать развитию умения рассматривать картину и рассказывать о ней в определенной последовательности.
	

	ОД


	

	

	Вечер
	Вечерний круг. Рефлексия: вспомнить с детьми прошедший день, интересные события, обсуждение проблемных ситуаций. Игровая деятельность: сюжетно-ролевая игра «Ветеринарная клиника». Цель: Совершенствование умения самостоятельно создавать для задуманного сюжета игровую обстановку. Формирование ценных нравственных чувств (гуманности, любви, сочувствия и др.).Игровое упражнение «В зимней столовой». Цель: закрепить знания детей о зимующих птицах и их названия. Развивать умение подражать их повадкам.
	

	Вечерняя прогулка
	Наблюдение за зимним небом Цель: обратить внимание на красоту зимнего неба; воспитывать любовь к природе; развивать любознательность, творческое воображение. Выше леса, выше гор расстилается ковер. Он всегда- всегда раскинут над тобой и надо мной, то он серый, то он синий, то он нежно-голубой (Небо).Обратите внимание на красоту зимнего неба. Когда нет осадков и небо не покрыто снеговыми тучами, оно имеет красивый синий оттенок, по небу плывут кружева белых облаков. Небо кажется высоким из-за чистоты морозного воздуха. Снег, падая, захватил с собой из воздуха частички пыли и грязи, и воздух становиться чистым, его хочется вдыхать снова и снова. Поговорки и пословицы: Зима не лето, в шубу одета; зима – хранительница полей.
Д/и «Времена года» - что бывает зимой (снег, ветер, метель, вьюга, снегопад, мороз).
Труд: Очистка дорожек от льда и снега - закреплять навыки работы с лопатой; воспитывать настойчивость, самостоятельность. 
П\и «Воробушки» - активизация звука «ч» в звукоподражании; развитие ловкости.
«Пробеги тихо» - учить бесшумно двигаться.
Самостоятельная деятельность: катание с горки, игры со снегом.
Инд. работа: Закрепление навыков ходьбы на лыжах - учить спускаться с горки.
	

	Работа с родителями








	Мастерская добрых дел «Кормушки своими руками» (совместная деятельность родителей с детьми).


	




	02.12.2026 
среда 
	Тема недели: Зимующие птицы. 
Тематический день. 5 декабря: День добровольца (волонтера) в России.

	Режимные моменты
	Совместная деятельность взрослого и детей
	     РППС

	Утро
	 Утренний круг. Развивающий диалог: открытые вопросы, рассуждения. Обсуждение вопросов поведения, дружелюбия (создание положительного эмоционального настроя в детском сообществе). Утренняя гимнастика. Комплекс № 7 
Беседа «Мы – маленькие волонтеры». Цель: формирование  у детей позитивных установок  на добровольческую деятельность; воспитание  духовно-нравственной личности с активной жизненной позицией, способности к совершенству и гармоничному взаимодействию с другими людьми. ЧХЛ В.Сухомлинский. Для чего говорят “спасибо”?  Цель: воспитание интереса к литературе
	Материалы к организации УК:

	ОД
	
	

	Прогулка
	Наблюдение за птицами, прилетающими на участок. Цель: прививать интерес к явлениям живой природы. Художественное слово: Не видно в лесу тропинок, В тулупах кусты стоят. Уснувших жуков и личинок Укрыл под корой снегопад. Лети же, пичуга, к людям 
И прячься скорей за окном,  А мы кормить тебя будем Крошками хлеба, пшеном.
Подвижная игра «Лягушки». Цель: учить сопоставлять движения со словами.
Подвижная игра: «Вороны» Цель: развивать у детей слуховое внимание, умение двигаться в соответствии со словами стихотворения. 
Индивидуальная работа: учить   самостоятельно застегивать пуговицы. Цель: воспитание навыков самообслуживания
Труд на участке: подмести дорожки. Цель: продолжать учить детей пользоваться инвентарем для выполнения трудовых операций.
	Выносной материал: соответственно
 плану прогулки

	Возвращение с прогулки
	Оформление центров по теме недели: плакаты и дидактический материал «Зимующие птицы». Добавление альбомов, фотографий, иллюстраций для организации самостоятельной деятельности. 
Сюжетно-дидактическая игра «Юные защитники природы» Цель: воспитание бережного отношения к природе, желания беречь и защищать её.

	Деятельность после сна
	 Постепенный подъем. закаливающие процедуры, микрогимнастика  №7
Просмотр мультфильма: "Серая шейка". Цель: обогащать знания детей о зимующих птицах.
Дыхательная гимнастика "Ветерок подул" Цель: снятие усталости, эмоционального напряжения. Разучивание считалки «Белки зайцев угощали». Белки зайцев угощали  
И морковку подавали.                            
 Все орешки сами съели,             
А водить тебе велели.
Цель: развитие речевого аппарата.
                 

	ОД
	



	Вечер 
	
Вечерний круг. Рефлексия: вспомнить с детьми прошедший день, интересные события, обсуждение проблемных ситуаций. Д/игра «Назови одежду, в которую одет твой друг». Цель: учить называть одежду.


	


	Вечерняя прогулка 
	Наблюдение за синицей. 
Цель: формировать представление о жизни птиц зимой; воспитывать желание заботиться о птицах. Художественное слово: Угадай, какая птица, Бойкая, задорная, ловкая, проворная, Звонко тенькает: «Тень-тень!
Как хорош весенний день!» (Синица.)
Индивидуальная работа. Развитие движений. Цель: отрабатывать прыжки на двух ногах с продвижением вперед на расстояние 2—3 м. Подвижная игра: «Воробьи и вороны». Цель: закрепление умений быстро двигаться, не наталкиваться друг на друга. Совершенствовать двигательные навыки, справедливость при оценке поведения в игре.
 Подвижная игра: «Ловишки с мячом». Цель: передавать мяч, точно согласуя движения с ритмом произносимых слов.


	
Выносной  материал:
соответственно
 плану прогулки

	Работа с родителями
	
Оформление стенда в приемной «5 декабря: День добровольца (волонтера) в России»


	
















	03.12.2026
 Четверг 
	Тема: Зимующие птицы.
	

	Режимные моменты
	Совместная деятельность взрослого и детей
	     РППС

	Утро
	 Утренний круг. Развивающий диалог: открытые вопросы, рассуждения. Обсуждение вопросов поведения, дружелюбия (создание положительного эмоционального настроя в детском сообществе).
С подгруппой детей провести упражнение «Какой? Какая?» Ц: учить детей заканчивать предложение, пополнение словарного запаса. Ситуация «Расскажем воробышку как вести себя на улице и в группе, чтобы не нанести вред здоровью»: закрепить с детьми правила здоровьесберегающего и безопасного поведения. Утренняя гимнастика. комплекс №7
	Материалы к организации УК:

	ОД
	
	

	Прогулка
	Наблюдение за неживым объектом. Продолжать рассказывать о деревьях. Почему они не промерзают? Какая у них есть защита? Как мы помогаем деревьям перенести холодную зиму? У них есть защита: все лето деревья откладывают под кожицей ствола и веток особую ткань – пробковую. Она не пропускает из дерева ни вод, ни воздуха. Чем старше дерево, тем толще пробковый слой, поэтому старее деревья легче переносят холод.
Художественное слово:
Ель обыкновенная - издали надменная, а вблизи - уютный дом...
Здесь мы дождь и переждём.
Д/и «Найди старое дерево и молодое» - учить детей по внешнему виду определять дерево.
П/игра: «Лошадки» – упражнение в ходьбе с соблюдением равновесия, прыжках, развивается быстрота, ловкость, координация движений.
И/р по ФИЗО: спрыгивания с крылечка (ступеньки).
Труд. поручения: очистить дорожку,  залить водой, сделать ледяную дорожку для скольжения.


	Выносной материал: соответственно
 плану прогулки

	Возвращение с прогулки
	Ситуативный разговор "Опасные предметы. Источники опасности"
 Цель: закрепить знания о предметах, которые могут быть объектами возникновения опасности, формировать умения выбирать картинки предметов по описанной ситуации, воспитывать чувство товарищества
	



	Деятельность после сна
	 Постепенный подъем. закаливающие процедуры, микрогимнастика (№7)
Чтение рассказа В. Бианки «Синичкин календарь. Декабрь» Цель: обогащать знания детей о жизни птиц в зимний период.
Дидактическая игра «Какая птица?» с использованием наглядного материала.
Цель: закрепить знания о перелётных и домашних птицах, развивать умение строить предложения, активизировать словарь по данной теме.
Индивидуальная работа. Беседа с детьми «Как живут наши пернатые друзья зимой» Цель: вызвать желание помочь нашим пернатым друзьям в зимнюю бескормицу.

	ОД
	

	Вечер
	Вечерний круг. Рефлексия: вспомнить с детьми прошедший день, интересные события, обсуждение проблемных ситуаций. Речевое упражнение «Снегири-снегири»- автоматизировать правильное произношение звука «Р», сформировать интерес к птицам. Рассматривание картины «Птицы на кормушке». Вопросы: Какие птицы прилетели на кормушку? Почему они прилетели? Подумайте, какой корм каждый их них хотел бы здесь найти?  Ц: учить отвечать на вопросы по содержанию.

	Вечерняя прогулка
	Наблюдение за облаками. Предложить детям найти на небе облако похожее на птицу, описать эту птицу, дать ей название.
Цель: развивать у детей наблюдательность, воображение, фантазию; развивать навыки составления описательного рассказа.
Художественное слово: стихотворение И. Токмаковой «Птичек стайка».
Индивидуальная работа. Беседа с детьми «Мороз и металл» Цель: воспитывать правила безопасного поведения на прогулке
Подвижная игра «Я знаю пять названий птиц» Цель: развивать двигательную активность детей. Закреплять знание различных видов птиц.
Подвижная игра «Охотник и зайцы». Цель: закрепить знание правил игры, учить выполнять правила.
Труд на участке. Подмести дорожки. Цель: воспитывать желание доводить начатое дело до конца.
	Выносной  материал:
соответственно
 плану прогулки

	Работа с родителями


	Оформление папки-передвижки «Детские конфликты»

	04.12.2026
Пятница 
	Тема: Зимующие птицы.
	

	Режимные моменты
	Совместная деятельность взрослого и детей
	     РППС

	Утро
	 Утренний круг. Развивающий диалог: открытые вопросы, рассуждения. Обсуждение вопросов поведения, дружелюбия (создание положительного эмоционального настроя в детском сообществе).Беседа с детьми о домашних адресах. О необходимости знать свой домашний адрес. Вспомнить с детьми название улицы, на которой расположен детский сад. Утренняя гимнастика. (комплекс № 7
	Материалы к организации УК:

	ОД



	
	



	Прогулка
	Наблюдение за работой дворника.
Цели: продолжать наблюдение за работой дворника; совершенствовать словарный запас; формировать стремление к порядку и чистоте; прививать любовь к природе, бережливое и заботливое отношение к окружающей среде.
Воспитатель задает детям вопросы.
· Что делает дворник на участке детского сада зимой?
· Какие орудия труда нужны дворнику в это время года?
· Как может дворник помочь деревьям зимой?
Первый зимний снежок Белым пухом лежит. Первый легкий мороз веселит и бодрит.
Опыт «Защитные свойства снега» - познакомить со свойствами снега.
Поместите баночки с одинаковым количеством воды: на поверхности сугроба, зарыть неглубоко в снег, зарыть глубоко в снег.
Понаблюдать за состоянием воды в баночках. Сделать выводы, почему снег защищает корни растений от замерзания.
Вывод: чем глубже будет находиться баночка, тем теплее будет вода; корням под снегом и почвой тепло, чем больше снега, тем теплее растению.
Труд: Сбор снега для постройки горки для куклы - учить работать сообща, добиваясь выполнения задания общими усилиями. П\и «Два мороза» - учить четко, проговаривать текст в игре, соблюдать правила игры.
«Мышеловка» - развивать ловкость, умение быстро действовать после сигнала.
И/р по ФИЗО: «Веселые тройки - упражнять детей в беге, поворотах вправо, влево.  
Самостоятельная деятельность: катание на лыжах, игры по желанию детей.
Инд. работа: Движение «змейкой» - учить двигаться «змейкой» друг за другом.
	Выносной материал: соответственно
 плану прогулки

	Возвращение с прогулки
	Просмотр мультфильма «Высокая горка» Цель: формировать личную оценку поступков героев.
	

	Деятельность после сна
	 Постепенный подъем. закаливающие процедуры, микрогимнастика (№7)
Ситуативный разговор «Пользу или вред приносят птицы?»
Цель: учить детей отвечать содержательно, осмысленно, полным предложением.
Отгадывание загадок про птиц. Цель: развивать внимательность, умение слушать, анализировать услышанный текст.
	

	ОД
	




	

	Вечер
	Вечерний круг. Рефлексия: вспомнить с детьми прошедший день, интересные события, обсуждение проблемных ситуаций. Ритмическая игра «Дятел» Ц: учить проговаривать слова, ударяя кулачком друг о друга.Д/игра «Чья птичка дальше улетит» Ц: выработать длительный, направленный, плавный ротовой выдох. Укрепить мышцы губ, регулировать силу голоса.
	



	Вечерняя прогулка
	Наблюдение за снегопадом        
Цель: продолжать знакомить с явлениями природы; формировать познавательный интерес, умение наблюдать за окружающим миром. Загадка. Он пушистый, серебристый, но рукой его не тронь. Станет капелькою чистой, коль поймаешь на ладонь (Снег).
Понаблюдайте за тем, как идет снег. Полюбуйтесь красотой этого явления!
Какой он? (подобрать определения). Когда идет снег – это явление называется снегопадом.  Что появилось после снегопада?  Рассмотрите, какие большие сугробы намело.
-Как падает снег? Если ветра нет, снежинки падают на землю не спеша, если есть ветер, то по падению снежинок можно определить его направление.
Приметы: если снег идет большими хлопьями – к оттепели; если ночью был иней, днем снег не выпадет.
Опыт «Первые заморозки» - показать зависимость состояния воды от температуры воздуха.
В две банки налить одинаковое количество воды. Одна банка в холодный день выноситься на улицу, другая остается в группе. Вместе с детьми измерить температуру воздуха на улице, в группе. Наблюдается, что произошло с водой: в одной банке вода замерзла, в той, что была в группе, вода осталась прежней.
Вывод: на холоде вода замерзает, превращается в лед; жидкость превращается в твердое вещество.
Труд: Уборка участка от снега - учить собирать снег на носилки, ссыпать в определенное место.
П/и: «Мышеловка» - развивать ловкость, умение быстро действовать после сигнала. «Снежная карусель» - упражнение в ловкости, беге, прыжках.
И/р по ФИЗО: прыжки вокруг санок.
Самостоятельная деятельность: катание с горки, игры по желанию детей.
Инд. работа: «Хоккей» - учить прокатывать шайбу друг другу в парах.
	Выносной  материал:
соответственно
 плану прогулки

	Работа с родителями
	Буклет для родителей «Правила пожарной безопасности»
	

	



















07.12.2026 Понедельник 
	



















Тема: Зимующие птицы.
Тематический день. 8 декабря: Международный день художника.
9 декабря: День Героев Отечества
	

	Режимные моменты
	Совместная деятельность взрослого и детей
	     РППС

	Утро
	 Утренний круг. Развивающий диалог: открытые вопросы, рассуждения. Обсуждение вопросов поведения, дружелюбия (создание положительного эмоционального настроя в детском сообществе).
Утренняя гимнастика. (комплекс № 7).
Беседа «Если бы я был военным».
Цель: совершенствовать умение составлять рассказы творческого содержания. 
Воспитатель показывает пилотку, звездочку, тельняшку, медали. Дети их рассматривают, а воспитатель своими вопросами, комментариями помогает им глубже прочувствовать необычность, особую важность этих вещей.
- А если бы вы были военными в каких войсках хотели бы служить? Посмотрите на иллюстрации, на ваши рисунки и расскажите.
Сначала говорит воспитатель.
Я хочу быть моряком. Служить на подводной лодке штурманом - прокладывать курс кораблю под водой и льдами Ледовитого океана. 
Носить черную морскую форму и тельняшку (Показывает).
Дети рассказывают начиная с фразы "Если бы я был военным, то стал бы... (танкистом, летчиком, моряком, пограничником и т.д.)


	Материалы к организации УК:

	ОД




	


	

	Прогулка
	Наблюдение за березой. Цели: формировать знания о жизни растений зимой; воспитывать бережное отношение к природе.
Воспитатель организует беседу с детьми, обращая внимание на деревья, стоящие на участке  Назовите, какие деревья и кустарники растут у нас на участке?
· Что делают зимой деревья?
· По каким характерным особенностям можно узнать березу?
· Как чувствуют себя деревья зимой?
· Хорошо им или плохо зимой?
· Как мы можем помочь пережить холодную зиму?
· В каком состоянии находятся деревья зимой?
Стихотворение. Деревья спят.
Вот мороз – забыта осень… Затих, застыл веселый лес. Под низкой крышею небес Деревья спят, одежды сбросив. И не тревожит их немало. Ни ветра свист, ни вьюги вой: Закутала их с головой Зима в свой снег, как в одеяло. Теперь их только по весне. С дождем желанным гром разбудит… Деревья спят, совсем как люди. И день за днём растут во сне.
    Оказывается, холодный сезон является для растения засушливым периодом: корни получают очень мало воды. Листья же продолжают ее испарять. Осенний листопад помогает выжить растению. Сбрасывая листву, деревья впадают в глубокий зимний сон. Листопад — старение и опадение листьев накануне зимы.
Труд: Расчистка дорожек от снега – воспитывать трудолюбие.
П\и «Снежная карусель» - упражнение в ловкости, беге, прыжках. «Снежная баба» - развитие двигательной активности.
 «Сбей кеглю» - добиваться улучшений координации движений, умения придать силу броску.
Самостоятельная деятельность: игры с выносным материалом.
Инд. работа: Развитие движений - закреплять навыки хорошего отталкивания и мягкого приземления.
	

	Возвращение с прогулки 
	Игра «Кто лишний?» (Развитие зрительного восприятия, внимания, мышления, связной речи)
Воспитатель оставляет па магнитной доске картинки с изображениями капитана, летчика и пограничника, добавляет картинку с изображением продавца.Посмотрите внимательно на картинки и определите, кто здесь лишний и почему
1-й ребенок. Лишний продавец, потому что он не военный человек. А капитан, летчик и пограничник - военные.
	

	Деятельность после сна 
	Постепенный подъем. закаливающие процедуры, микрогимнастика (№7) 
Творческая мастерская «Мы художники» Цель: развивать творческие способности детей.
Ситуативный разговор «Профессия-художник» Цель: обогащать знания детей о празднике «День художника».
	

	ОД 



	
	

	Вечер 
	Вечерний круг. Рефлексия: вспомнить с детьми прошедший день, интересные события, обсуждение проблемных ситуаций. Сюжетно-ролевая игра «На границе». Цель: побуждать детей самостоятельно обустраивать игру, закреплять умения брать на себя роли в соответствии с сюжетом игры, развивать творческое воображение воспитывать доброжелательность.
	

	Вечерняя прогулка 
	Наблюдение за вороной. Цель: продолжать знакомить с многообразием зимующих птиц; углублять знания о вороне её обитании, внешнем виде, питании; воспитывать гуманные чувства к птицам, желание заботиться о них. Воспитатель загадывает детям загадку, предлагает ответить на вопросы. Как лиса среди зверей, Эта птица всех хитрей. Прячется в зеленых кронах, И зовут ее ... (ворона).
-Рассмотрите ворону, когда она сидит на заборе или на дереве.
Какие у вороны клюв, хвост, крылья? (Ворона - птица двухцветная: туловище пепельно-серое, а клюв, ноги, голова, передняя часть горла, крылья и хвост черные). Эта птица улетает в теплые края или нет? Чем питается? (Они целыми днями разыскивают себе пищу во дворах, обследуя мусорные ящики, помойки, свалки. Прилетают на кормушку, если заметят на ней корм или увидят, что другие птицы находятся рядом с ней. Они очень сильные и своим клювом могут раздробить даже кости.) Где живет? Есть ли у нее враги?
Труд: Расчистка от снега и мусора дорожек на участке - воспитывать трудолюбие, коммуникабельность, учить работать сообща.
П\и «Вороны» - учить прыгать на двух ногах, бегать в разных направлениях, четко и правильно произносить текст.
«Перелетные птицы» - учить бегать по всей площадке, не стоять у стенки; влезать на свободное место, уступая друг другу; слезать до конца, не спрыгивая.
Зимняя забава «Попади в обруч» - развитие меткости.
Самостоятельная деятельность: игра в хоккей, катание с горки.
Инд. работа: Развитие движений - отрабатывать бег «змейкой», обегая поставленные в ряд предметы
	

	Работа с родителями 
	Беседы с родителями ка рассказать детям о датах: «8 декабря: Международный день художника. 9 декабря: День Героев Отечества»
	




	08.12.2026
Вторник 
	Тема: Дикие и домашние животные зимой.
	

	Режимные моменты
	Совместная деятельность взрослого и детей
	     РППС

	Утро
	 Утренний круг. Развивающий диалог: открытые вопросы, рассуждения. Обсуждение вопросов поведения, дружелюбия (создание положительного эмоционального настроя в детском сообществе).
Утренняя гимнастика. комплекс № 8
 Беседа «Как лесные звери проводят зиму в лесу»
Способствовать формированию знаний о том, что животные по-разному приспособлены к жизни зимой.

Д/и «Что было бы, если…»
Цель: способствовать углублению знаний о зависимости жизнедеятельности живых существ от условий среды их обитания







	Материалы к организации УК:
-
Внесение иллюстраций , игрового оборудования по 
теме недели. Цель: 
вызвать интерес к рассматриванию иллюстраций. Отметить в календаре, число, день недели, состояние погоды. Цель: развивать наблюдательность


	ОД
	
	

	Прогулка 
	Наблюдение за солнцем. Цель: дать знания детям об изменении светового дня в зависимости от времени года; формировать понятие о роли солнца в жизни животных и растений; развивать наблюдательность.
Охарактеризуйте погоду. Зимой солнце не греет, поднимается невысоко, путь его становиться короче, оно не успевает прогреть воздух, поэтому становиться всё холоднее. Солнце редко показывается, декабрь самый темный месяц в году. Отметить погоду на календаре группы и сравнить ее с погодой завтра, замечать изменения в погоде, приучать детей планировать, чем они будут заниматься в зависимости от погоды.Пословицы и поговорки: зимой солнце сквозь слёзы улыбается; зимнее солнце плохо греет.
Д/и «Времена года» - что бывает зимой (снег, ветер, метель, вьюга, снегопад, мороз).
Труд: Сгребание снега на участке под деревья - воспитывать бережное отношение к природе.
П/и «Мы веселые ребята» - учить детей бегать, увертываться, не попадаться.
«Снежная баба» - развитие двигательной активности.
 И/р по ФИЗО: ходьба широким шагом.
Самостоятельная деятельность: обыгрывание снежных построек.
Инд. работа: Прыжки на одной ноге - учить энергично отталкиваться и правильно приземляться
	Выносной материал: соответственно плану прогулки



	Возвращение с прогулки
	Разместить в группе картины из серии «Животные нашего леса».
В центре художественного творчества поместить трафареты диких животных, тонированную бумагу для изображения зимних пейзажей.

	Деятельность после сна
	 Постепенный подъем. закаливающие процедуры, микрогимнастика №8
Слушание музыкальных произведений: П.И.Чайковский - Зимнее утро.  Цель: создать эмоционально-благополучный настрой на деятельность.
С/р игра «Путешествие в зимний лес». Цель: формировать умение детей создавать сюжет игры на основе знаний, полученных при восприятии окружающего. Чтение художеств. литературы.  Чтение рассказа К. Ушинского «Жалобы зайки».

	ОД




	

	Вечер
	Наблюдение за следами птиц на снегу.  Цель: расширить знания о зимующих птицах; развивать желание помогать птицам в зимний период.
Художественное слово: Кто прошелся по дорожке И оставил здесь свой след?
Это птичка-невеличка,
Или это чья-то кошка? Приметы. Если зимой воробьи сидят на деревьях или зданиях тихо — будет снег без ветра. А дружно чирикают — к потеплению.
Подвижная игра «Русская народная игра «Волк». Цель: развивать двигательную активность.
Подвижная игра «Пингвины и медведь» Цель: упражнять в умении имитировать движения животных; развивать пластику, координацию

Экспериментальная деятельность: опыт «Уличные тени».  Цель: выяснить зависимость длины тени от высоты солнца.
Труд на участке: лепим снежные фигуры животных. Цель: учить доводить начатое дело до конца, пользоваться инвентарем для совершения трудовых операций.


	Вечерняя прогулка
	Вечерний круг. Рефлексия: вспомнить с детьми прошедший день, интересные события, обсуждение проблемных ситуаций.
Сюжетно-ролевая игра «Пожарные»: сюжет «Тушение пожара».
Учить детей в игре применять знания о правилах поведения при возникновении пожара, совершенствовать игровые умения, расширять репертуар.

	Работа с родителями 
	Оформление стенда "Животные родного края в зимний период"









	09.12.2026 
Среда  
	Тема: Дикие и домашние животные зимой.
Тематический день: 12 декабря: День Конституции Российской Федерации

	Режимные моменты
	Совместная деятельность взрослого и детей
	     РППС

	Утро
	 Утренний круг. Развивающий диалог: открытые вопросы, рассуждения. Обсуждение вопросов поведения, дружелюбия (создание положительного эмоционального настроя в детском сообществе).
Утренняя гимнастика. Комплекс № 
Беседа с рассматриванием иллюстраций: «День конституции». Цель: формировать знания о том, что Конституция РФ основной закон государства, который надо соблюдать. 
Продуктивная деятельность: «Раскрашивание символов моей страны» Цель: совершенствовать умение правильно держать кисть при рисовании, осваивать цветовую палитру: жёлтый, красный, зелёный, синий цвета; развивать эстетическое восприятие, расширять знания об окружающей действительности.
	Материалы к организации УК:

	ОД
	
	

	Прогулка
	Наблюдение за неживым объектом. Рассматривание строения домов: фундамент, стены, кона, двери, крыша, балконы на снегу нарисовать 2, 3, 4, 5-ти этажные дома. Цель – ознакомление в окружающих, развитие речи, обогащение словаря.
Художественное слово:
Целый день так да тук раздаётся громкий стук Строим дом, дом большой И с крылечком и трубой будут жить в доме том Зайка с мишкой и слоном
Д/и «Опиши дом» - учить детей составлять рассказ описание. П/игра: «С кочки на кочку» – упражнять детей в прыжках.
И/р по ФИЗО: «Веселые тройки», «Карусель санная», «Прыг, скок и прыжок» - упражнять детей в беге, прыжках, поворотах вправо, влево.
Труд. поручения: помочь малышам очисть участок от снега – воспитывать заботу о малышах, дружеские отношения.
	Выносной материал: соответственно
 плану прогулки

	Возвращение 
с прогулки
	Рассматривание альбома о правах ребенка -  познакомить с содержанием законов, и рассказать о том, что конституция защищает права взрослых и детей . Слушание музыки «Я, ты, он, она – вместе целая страна..» Ротару С. Цель: воспитывать интерес и любовь к музыке, желание слушать её, накапливать 
музыкальные впечатления

	Деятельность после сна
	Постепенный подъем. закаливающие процедуры, микрогимнастика  №8
Просмотр мультфильма: "Трактор на ферме. Домашние животные" Цель: обогащать знания детей о жизни животных на ферме.
Дыхательная гимнастика "Ветерок подул" Цель: снятие усталости, эмоционального напряжения.
Д/и «Исправь ошибку. Небылицы.».  Развивать внимание, умение объяснить свой ответ.

	ОД


	



	Вечер
	Вечерний круг. Рефлексия: вспомнить с детьми прошедший день, интересные события, обсуждение проблемных ситуаций. Чтение художеств. литературы. Чтение по ролям сказки В. Бианки «Лис и мышонок»,Учить детей давать оценку характера и поступков героев, предложить спрогнозировать их действия в той или иной ситуации, учить сопоставлять придуманный вар событиями сказки. 

	Вечерняя прогулка
	Наблюдение за снегопадом. Цели: формировать представление о свойствах снега; закреплять знания о сезонном явлении — снегопаде; развить чувство прекрасного.
Художественное слово: загадка
Не вымыт, а блестит,
Не поджарен, а хрустит. (Снег.) Индивидуальная работа: 
Исследовательская деятельность. Поймать летящую снежинку на чистый лист бумаги, рассмотрев, определить свойства снега (снежинка, пыль, крупа, хлопья). 
Подвижная игра: «Попади в цель». Цель: учить следить за направлением летящего предмета, правильно рассчитывать и выполнять движения.
 Подвижная игра: Снежная карусель». Цель: учить действовать по сигналу воспитателя, постепенно убыстряя темп бега в хороводе.
Трудовая деятельность: Расчистка от снега кормушек, кормление птиц. Цель: воспитывать положительное отношение к труду.
	Выносной  материал:
соответственно
 плану прогулки

	Работа с родителями
	Консультация «12 декабря: День конституции Российской Федерации»

	10.12.2026
 Четверг 
	Тема недели: Дикие и домашние животные зимой.
	

	Режимные моменты
	Совместная деятельность взрослого и детей
	     РППС

	Утро
	 Утренний круг. Развивающий диалог: открытые вопросы, рассуждения. Обсуждение вопросов поведения, дружелюбия (создание положительного эмоционального настроя в детском сообществе).
Утренняя гимнастика. комплекс №8
Ситуация общения «Как я с мамой перехожу дорогу домой».
Составление рассказа по сюжетным картинкам «Зима в лесу».
Учить детей составлять рассказы-описания о зиме, зимней природе, погоде, сюжетные рассказы. Формировать умение по плану и образцу рассказывать о содержании сюжетной картины, составлять рассказ по картинке.
	Материалы к организации УК:

	ОД
	
	



	Прогулка
	Наблюдение за погодой. Наблюдение за солнцем. Какова высота солнца в полдень в декабре? Солнце редко показывается, декабрь самый темный месяц в году. Отметить погоду на календаре группы и сравнить ее с погодой завтра, замечать изменения в погоде, приучать детей планировать, чем они будут заниматься в зависимости от погоды.
Художественное слово: Я рисую желтый круг, мало палочек вокруг. Солнышко лучистое, улыбнулось весело. Большой подсолнух в небе, цветет он много лет. Цвете зимой и летом, а семечек все нет (подсолнух).
Д/и «Времена года» - что бывает зимой (снег, ветер, метель, вьюга, снегопад, мороз).
П/игра: «Мы веселые ребята» - учить детей бегать, увертываться, не попадаться ловишки.
И/р по ФИЗО: ходьба широким шагом.
Труд. поручения: лопатами огребать снег в штабеля, чтобы он уплотнился и из него можно было строить постройки – воспитание трудолюбия.
	Выносной материал: соответственно
 плану прогулки

	Возвращение
 с прогулки
	Создать условия для игр в уголке для девочек. Цель: способствовать развитию активного взаимодействия детей в процессе игры.
Предложить детям раскраски. Цель: формировать устойчивое внимание, умение аккуратно раскрашивать, не заходя карандашом за линии. 
Предложить детям для прослушивания песню «Коньки», муз. А Долуханяна, сл. 3. Петровой.
Формировать умение у детей различать и называть части песни: вступление, запев, припев. Воспитывать музыкальный вкус

	Деятельность после сна
	 Постепенный подъем. закаливающие процедуры, микрогимнастика (№8) Индивидуальная дидактическая игра по ФЭМП «Где чей дом?». Цель: развивать комбинаторные способности, умение соотносить по величине домики, которые необходимо достроить с силуэтами диких зверей.
Ситуативный разговор «Что было бы, если…» Цель: способствовать углублению знаний о зависимости жизнедеятельности живых существ от условий среды их обитания.
Д/и «Не зевай». Цель: развивать слуховое внимание, быстроту реакции на сигнал.

	ОД


	

	Вечер
	Вечерний круг. Рефлексия: вспомнить с детьми прошедший день, интересные события, обсуждение проблемных ситуаций. Театрализованная игра «Лиса» Цель: формировать умение детей имитировать характерные для животного движения-действия, применять свои знания и двигательный опыт. Развивать воображения способствовать снятию эмоционального напряжения.

	Вечерняя прогулка
	Наблюдение хвойными деревьями» Цели: закреплять знания о деревьях; развивать умения анализировать, сравнивать, делать выводы. Художественное слово: Загадка
Стоят дома высокие,
Этажи несчетные,
Шпили колючие,
Под тучами могучими. (ель) 
Индивидуальная работа. Закрепить прыжки с продвижением вперед.
Подвижная игра «Волк и ягнята». Цель: развивать интерес к коллективным играм, желание участвовать в них.
Подвижная игра «Охотник и зайцы».  Цель: закрепить знание правил игры, учить выполнять правила.
Труд на участке. продолжать лепить снежные скульптуры животных.
	Выносной  материал:
соответственно
 плану прогулки







	Работа с родителями
	Консультация «Роль семьи а речевом развитии детей 4-5 лет»
	



	11.12.2026
Пятница 
	Тема: Дикие и домашние животные зимой

	Режимные моменты
	Совместная деятельность взрослого и детей
	     РППС

	Утро
	 Утренний круг. Развивающий диалог: открытые вопросы, рассуждения. Обсуждение вопросов поведения, дружелюбия (создание положительного эмоционального настроя в детском сообществе).
Утренняя гимнастика. (комплекс № 8)
Беседа: «Как помочь лесным обитателям зимой». Цель: развивать интерес к жизни диких животных.
Д/и «Один – много». Цель: упражнять в умении образовывать существительные во множ. числе.
Дыхательная гимнастика «Сдуй снежинку».  Цель: формирование дыхательного аппарата. Пальчиковая гимнастика «Снежный ком» Цель: координация речи с движениями
	Материалы к организации УК:

	ОД
	
	

	Прогулка
	Наблюдение: снежинками. Цели: знакомить детей с красотой природы; показать, что падающие снежинки можно рассмотреть на темном фоне.
Художественное слово: 
Снежные хлопья стали крупными – значит жди оттепели; первый сухой снег обещает хорошее лето; много снега – много хлеба; зимний снег глубокий – летом хлеб высокий.
Поговорки и пословицы: «Снег глубок – хлеб хорош»; «Снега надует – хлеба прибудет»; «Снег на полях – хлеб в закромах».
Подвижная игра «Пингвины и медведь».  Цель: упражнять в умении имитировать движения животных; развивать пластику, координацию движений.
Подвижная игра: «Лисички и курочки».  Цель: упражнять в беге; развивать ловкость, коммуникативные качества.
Труд на участке. Вместе с детьми навести порядок на своем участке.  Цель: учить работать слаженно, доводить начатое дело до конца. Индивидуальная работа.  Чистоговорка «Жу – жу –жу,
Я с ежом давно дружу» Цель: укрепление речедвигательного аппарата.
	Выносной материал: соответственно
 плану прогулки

	Возвращение с прогулки
	Рассматривание иллюстраций к рассказу К.Д.Ушинского «Спор животных»
С/р игра «Медвежата» Цель: развитие у детей способности принять на себя роль животного.

	Деятельность после сна
	 Постепенный подъем. закаливающие процедуры, микрогимнастика (№8)
Проблемная ситуация: «Зачем зайцу другая шубка?» - продолжать знакомить с жизнью животных в зимнем лесу, учить делать простейшие логические выводы
Индивидуальная работа: Рассматривание альбома (с подгруппой детей) на тему «Дикие животные». Цель: продолжить знакомство с дикими животными
Чтение художественной литературы: Е.Трутнева «Белкина кладовая» Цель: учить внимательно слушать лит. произведение, понимать содержание стихотворения. Воспитывать бережное отношение к труду животных. 

	ОД
	



	Вечер 
	Вечерний круг . Рефлексия: вспомнить с детьми прошедший день, интересные события, обсуждение проблемных ситуаций.
Драматизация сказки «Заюшкина избушка». Цель: воспитывать артистические качества, раскрывать творческий потенциал детей.

	Вечерняя прогулка
	Наблюдение: рассматривание коры деревьев
Цели: конкретизировать и углубить представления детей о способах приспособления растений к изменившимся условиям существования (растения не растут, не цветут, сбросили листья, запасли питательные вещества в стеблях, корнях, находятся в состоянии покоя, они живые); воспитывать интерес к жизни растений, бережное отношение к ним.
Художественное слово: Приметы: снег прилипает к деревьям – тепло будет; если зимой шумят деревья, ожидай оттепели. Поговорки и пословицы: «Кто с дерева кору снимает, его убивает».
Подвижная игра «Коршун и наседка»
Цель: учить детей двигаться в колонне, держась друг за друга крепко, не разрывая сцепления. Развивать умение действовать согласованно, ловкость.
Подвижная игра «Краски «Цель: учить детей бегать, стараясь, чтобы не догнали, прыгать на одной ноге, приземляясь на носок полусогнутую ногу. Развивать ловкость, быстроту движений, умение менять направление во время бега.
Труд на участке. Вместе с воспитателем расчистить дорожки от снега. Цель: продолжать формировать умение работать слаженно, сообща.


	Работа
 с родителями 
	Круглый стол «Азбука общения с ребенком»






















	14.12.2026 
Понедельник
	Тема: Дикие и домашние животные зимой
	

	Режимные моменты
	Совместная деятельность взрослого и детей
	     РППС

	Утро
	 Утренний круг. Развивающий диалог: открытые вопросы, рассуждения. Обсуждение вопросов поведения, дружелюбия (создание положительного эмоционального настроя в детском сообществе).Утренняя гимнастика. (комплекс № 8).Чтение худ. литературы: «Два жадных медвежонка» Цель: формировать у детей умение внимательно слушать сказку, находить иллюстрации, соответствующие данному отрывку. Способствовать развитию интереса к чтению. Игра – викторина «Сказки о животных». Цель: закрепить сказки, героями которых являются дикие животные; развивать внимание, память, связную речь. Дидактическая игра «Собери картинку. Дикие животные» Цель: формировать умение детей складывать картинку из трех четырех частей самостоятельно. Развивать логическое мышление, память, мелкую моторику рук. Закреплять знания о диких животных.
	Материалы к организации УК:

	ОД



	
	

	Прогулка
	Наблюдение за снегом (защитные свойства снега). Цели: продолжать знакомить со свойствами снега; приучать детей заботиться о растениях. Художественное слово: коли в декабре снег привалит вплотную к заборам, плохое будет лето; коли же остается промежуток – урожайное; сухой декабрь – значит быть сухими весне и лету.
Подвижная игра «Совушка» Цель: учить детей действовать по сигналу, бегать, врассыпную имитируя птиц, сохранять неподвижную позу. Развивать равновесие.
Подвижная игра «Быстро возьми». Цель: учить детей ходить, бегать по кругу, действовать по сигналу, развивать ловкость, быстроту.
Индивидуальная работа. Дидактическая игра «Вчера, сегодня, завтра». Цель: учить правильно употреблять наречия времени.
Труд в природе: почистить кормушки от мусора, насыпать свежий корм на выходные дни. Цель: прививать доброжелательность к птицам, желание заботиться о них.
	Выносной материал:
соответственно

	Возвращение
 с прогулки
	Игровая ситуация «Научим мишку делать мыльную пену», «Покажем мишке, как нужно вытирать руки на сухо» Цель: формирование Дидактические игры: складывание узора из геометрической мозаики, осязательное обследование предмета («Отгадай, что это?»).
	

	Деятельность после сна
	Постепенный подъем. закаливающие процедуры, микрогимнастика (№8)
Индивидуальная беседа по иллюстрациям «Животные в зимнем лесу». Цель: упражнять детей в умении составлять связный рассказ по картине. Д/и «Четвертый лишний». Цель: закрепить знание диких животных; развивать внимание, память. Словесная игра «Назови меня ласково» Цель: укрепление психологического  комфорта в группе.
	

	ОД
	
	

	Вечер 




	Вечерний круг. Рефлексия: вспомнить с детьми прошедший день, интересные события, обсуждение проблемных ситуаций. Полоса препятствий «Лесная тропа «Цель: формировать умение детей преодолевать полосу препятствия. Развивать ловкость, выносливость. Закреплять умение ход ограниченной поверхности удерживая равновесия, умение подлезать под дугу. Укреплять здоровье. (в спорт. уголке)
	

	Вечерняя прогулка
	Наблюдение: за скрипом снега Цели: обобщать представления о типичных зимних явлениях в неживой природе; продолжать знакомить со свойствами снега, с русскими народными пословицами и поговорками.
Художественное слово: пословицы «Мороз не велик, да стоять не велит», «Береги нос в большой мороз».
Подвижная игра «Догони соперника «Цель: учить детей перебегать с одной стороны площадки на другую быстро, чтобы не осалили другие дети. Развивать умение действовать по сигналу, быстроту движений, ловкость. 
Подвижная игра «Перемена мест» Цель: учить детей перебегать с одной стороны площадки на другую шеренгой, не наталкиваясь друг на друга. Развивать умение строится в шеренгу ровно, действовать согласованно, по сигналу. Закреплять    боковой галоп, бег с прямыми ногами.
Индивидуальная работа по развитию речи: «Сравни разных медвежат» Цель: учить сравнивать разных животных, выделяя противоположные признаки.
Труд на участке. Помочь собрать снег на участке малышей в кучу для будущих построек. Цель: способствовать развитию желания оказывать посильную помощь.
	Выносной  материал:
соответственно
 плану прогулки

	Работа с родителями 
	Индивидуальные консультации по запросам родителей
	
















	15.12.2026
Вторник 
	Тема недели: Зимние забавы.
	

	Режимные моменты
	Совместная деятельность взрослого и детей
	     РППС

	Утро 
	Утренний круг. Развивающий диалог: открытые вопросы, рассуждения. Обсуждение вопросов поведения, дружелюбия (создание положительного эмоционального настроя в детском сообществе).Беседа: «Зимние виды спорта». Задачи: уточнить знания детей о зимних видах спорта; пробудить интерес к физической культуре и спорту; формировать у детей потребность в двигательной активности; дать представления о важности, пользе занятиями спортом для здоровья. Дыхательная гимнастика: упражнение «Снегопад». Пальчиковая гимнастика: «Снежинки». Цель: развитие моторики рук.Утренняя гимнастика к. №8
	Материалы к организации УК:
-
Внесение иллюстраций , игрового оборудования по теме недели Цель: вызвать интерес к рассматриванию иллюстраций. Отметить в календаре: число, день недели, состояние погоды. Цель: развивать наблюдательность

	ОД 
	
	

	Прогулка 


















	Наблюдение за красотой зимней природы. Цель: отметить, что за выходные дни погода значительно изменилась: похолодало, выпало много снега. Полюбоваться заснеженными деревьями. Спросить у детей как они развлекались в выходные дни. Развивать наблюдательность. 
Художественное слово: Знакомство с приметами: если зима морозная – лето жаркое.
П/И:Лиса в курятнике», «Заморожу». Цель: способствовать развитию двигательной активности детей.
Игровая ситуация: по желанию детей. Цель: способствовать организации сюжетно – ролевой игры, помочь ребенку взять на 
себя главную роль.
Индивидуальная работа: упражнять в метании снежков в цель. Развивать глазомер, координацию движений.
Трудовая деятельность: расчистить дорожки от снега, покормить птиц, продолжить строить горку на участке. Цель: воспитывать желание трудиться на общую пользу.
	Выносной материал: соответственно
 плану прогулки



	Возвращение с прогулки
	Внести альбом с зимними видами спорта – побуждать детей к самостоятельному просмотру, актуализировать знания о зимних видах спорта. Настольно-печатные игры по желанию детей. Способствовать развитию усидчивость, желания довести дело до конца.

	Деятельность после сна
	 Постепенный подъем. Закаливающие процедуры, микрогимнастика к. № 8
Ситуативная беседа «Правила поведения на водоемах». Цель: актуализировать знания детей о правилах безопасного поведения на льду в зимний период.
Творческая мастерская: рисование «Снежинка». Цель: учить детей рисовать узор в форме розеты, придумывать детали узора.
Индивидуальная работа: с подгруппой детей «Разложи по группам». Цель: формировать умение группировать предметы гардероба: одежда, обувь, головные уборы.
С/р игра: «Мамины помощники». Цель: побуждать детей самостоятельно распределять между собой обязанности и роли, выполнять правила в совместной игре. 

	ОД
	

	Вечер 
	Вечерний круг. Рефлексия: вспомнить с детьми прошедший день, интересные события, обсуждение проблемных ситуаций.
Просмотр презентации об образовании узоров на окнах. Цель: расширить представление детей о свойствах снега и инея. 
Внести краски, карандаши. Цель: побудить воспитанников к творческой деятельности на тему «Удивительный мир морозных узоров.
Индивидуальная работа: «В какой руке сколько». Цель: актуализировать представление детей о составе числа.

	Вечерняя прогулка 
	Наблюдение за одеждой людей. Цель: способствовать формированию представления о сезонной одежде, обратить внимание на одежду прохожих детей, уточнить какая это одежда по сезону, теплая или нет, упражнять в назывании материала, из которого сшита одежда. 
Художественное слово: зимой лежит, весной побежит.
Исследовательская деятельность из чего состоит снег - рассматривание снега с помощью лупы. Цель: содействовать развитию любознательности.
П/И:« Мороз – красный нос», «Не оставайся на земле». Цель: способствовать развитию ловкости, быстроты движения., Индивидуальная работа: упражнять в метании мяча на дальность.
Трудовая деятельность: сгребание снега на участке в определенное место. Цель: формировать умение выполнять индивидуальные и коллективные поручения

	Работа с родителями 
	Трудовой десант. Подготовка участка совместно с род











	16.12.2026 
Среда 
	Тема недели: Зимние забавы.
	

	Режимные моменты
	Совместная деятельность взрослого и детей
	     РППС

	Утро
	 Утренний круг. Развивающий диалог: открытые вопросы, рассуждения. Обсуждение вопросов поведения, дружелюбия (создание положительного эмоционального настроя в детском сообществе).
Словесная игра: «Горячий – холодный». Цель: закрепление в представлении и словаре ребёнка противоположных признаков предметов или слов-антонимов.
Пальчиковая гимнастика: «Зима». Цель: развитие моторики рук.
Индивидуальная работа: по развитию речи: придумать загадки, ориентируясь на план описания разных предметов.
ЧХЛ: Рассказывание русской народной сказки «Снегурочка «Цель: развивать у детей способность к целостному восприятию сказки в единстве ее содержания и художественной формы. Утренняя гимнастика к. № 8
	Материалы к организации УК:

	ОД
	
	

	Прогулка
	Экскурсия по территории детского сада. Рассматривание почек на деревьях, обратить внимание на почки на разных деревьях, сравнить их по форме и расположению. Объяснить, что в почках находится запас питательных веществ для будущих листьев.
П/И:«Два Мороза», «Мышеловка». Цель: развивать двигательную активность детей.
Игровая деятельность «Летает – не летает». Цель: содействовать развитию слухового восприятия, внимания и выдержку.
Индивидуальная работа: упражнять. в метании снежков вдаль правой и левой руками. Цель: способствовать развитию глазомера, координации движений.
Трудовая деятельность: расчистить от снега кормушки, насыпать корма для птиц. Цель: поощрять стремление детей заботиться о пернатых друзьях.
	Выносной материал: соответственно  плану прогулки

	Возвращение с прогулки
	Игровая ситуация «Назови действие». Цель: способствовать закреплению умения заканчивать предложение о зимних явлениях природы, подбирая по смыслу соответствующий глагол.

	

	Деятельность после сна
	Постепенный подъем. закаливающие процедуры, микрогимнастика к. № 8
Ситуативная беседа «Что делать, чтобы не заболеть» - формировать представление детей о значении гигиенических процедур для здоровья. Организовать творческую мастерскую на тему «Зима в городе». Цель: содействовать развитию творчества, воображения. Д/и: «К нам пришла зима». Цель: развивать творческое воображение.

	

	ОД
	


	



	Вечер
	 Вечерний круг. Рефлексия: вспомнить с детьми прошедший день, интересные события, обсуждение проблемных ситуаций. Внести настольно-печатные игры детей: «Сложи узор», «Зимняя сказка», «Времена года».  Цель: способствовать развитию усидчивости, желания довести дело до конца. Самостоятельная деятельность детей в центре книги. Цель: подобрать иллюстрации для альбома: «Зимние забавы». Рисование «Медали для спортсменов». Цель: закреплять умение продумывать технику рисования, развивать творческие способности

	Вечерняя прогулка
	Наблюдение за свойствами снега, упражнять в характеризовании снежинок.
Художественное слово:
Я люблю... Когда зима приходит И кружится белый мягкий снег. Из души тревоги все уходят, Верится... не будет больше бед.
П/И:«Снежная карусель». Цель: развивать внимание, ловкость
П/И: «Два мороза» Цель: развивать ловкость, учить распределять роли.
Опытно-экспериментальная деятельность «Изготовление цветных льдинок» Цель: формировать преставления детей о свойстве воды замерзать на морозе, приобретая форму ёмкости, развивать воображения. Индивидуальная работа:
Трудовая деятельность: покормить птиц, продолжить строить фигуры из снега, утеплять деревья снегом. Цель: вызвать желание трудиться.
	Выносной  материал:
соответственно
 плану прогулки

	Работа с родителями
	Акция «Елочка своими руками». Альтернатива живой елке. Выставка поделок в приемной группе.

	17.12.2026
 Четверг 
	Тема недели: Зимние забавы.
	

	Режимные моменты
	Совместная деятельность взрослого и детей


	     РППС

	Утро 
	 Утренний круг. Развивающий диалог: открытые вопросы, рассуждения. Обсуждение вопросов поведения, дружелюбия (создание положительного эмоционального настроя в детском сообществе).Внести картину В. Токарева «Зимушка – зима» - сравнить изображения на картине с видом из окна группы. Отгадывание загадок о зимних забавах и развлечениях. Цель: учить отгадывать загадки, построенные на описании и сравнении. Дыхательная гимнастика: «Дует ветер». Цель: развитие органов дыхания. Утренняя гимнастика к. №8
	

	ОД



	
	

	Прогулка
	Наблюдение за небом. Цель: во время прогулки понаблюдать за цветом неба, как он меняется в зависимости от времени дня и от погоды.
Художественное слово: Приметы: красноватое небо к вечеру, а утром сероватое обещает добрую погоду; небо кажется высоким – к вёдру. Поговорки и пословицы: «Зима резвится не только в лесу, но и у нас на носу».
П/И:«Кто самый меткий?». Цели: упражнять в метании предметов; развивать глазомер.
П/И:«Зарисуй дерево». Цель: закреплять умение рисовать разнообразные деревья на снегу.
Индивидуальная работа: Найди предмет». Цели: закреплять умение ориентироваться на участке детского сада; находить предмет по описанию.
Трудовая деятельность: покормить птиц, засыпать клумбы снегом. Цель: воспитывать желание трудиться.
	Выносной материал: соответственно
 плану прогулки

	Возвращение с прогулки
	Практическое упражнение «Аккуратная прическа» - продолжать формировать осознанное отношение к внешнему виду, привычку следить за прической.  Рассматривание иллюстраций о зимних видах спорта. Цель: вызвать интерес к спорту, расширять словарный запас детей.

	

	Деятельность
 после сна
	Постепенный подъем. Закаливающие процедуры, микрогимнастика к. №8
Д/и «Правила безопасности зимой» Цель: закрепить правила безопасности в зимнее время; уметь по картинкам определять опасную ситуацию; описывать ее и правила, которые надо соблюдать, чтобы не получить травму.
Индивидуальная работа. Штриховка на игровых листах. Цель: развивать графические умения
	

	ОД
	

	

	Вечер
	Вечерний круг. Рефлексия: вспомнить с детьми прошедший день, интересные события, обсуждение проблемных ситуаций. Оформление стенгазеты "Как я провел новогодние каникулы" Цель: развивать творческие способности; умение пользоваться ножницами и клеем, доставить детям радость от проделанной работы. Внести в уголок творчества раскраски по теме. Создать условия для самостоятельной творческой деятельности. Цель: учить рисовать по замыслу, доводить работу до конца. Организовать мастерскую по ремонту книг в группе. Цель: воспитывать желание поддерживать порядок в группе.
	



	Вечерняя прогулка
	Наблюдение за хвойными деревьями. Цели: закреплять знания о деревьях; развивать умения анализировать, сравнивать, делать выводы. Художественное слово:
Стоят дома высокие,
Этажи несчетные, Шпили колючие,
Под тучами могучими.
П/И:«Раз, два, три — беги!». Цель: развивать быстроту бега, ловкость, внимание.
П/И:«Бездомный заяц». Цель: учить действовать по сигналу воспитателя, соблюдая правила игры.
Индивидуальная работа: Развитие движений. Цель: закреплять умение ориентироваться на участке детского сада, находить предмет по описанию.
Трудовая деятельность: Сгребание снега к деревьям. Цель: воспитывать гуманно-деятельное отношение к деревьям.
	Выносной  материал:
соответственно
 плану прогулки

	Работа с родителями
	Советы родителям «Домашний игровой уголок, его безопасность»
















	










	18.12.2026
 Пятница 
	Тема недели: Зимние забавы.

	Режимные моменты
	Совместная деятельность взрослого и детей
	     РППС

	Утро
	 Утренний круг. Развивающий диалог: открытые вопросы, рассуждения. Обсуждение вопросов поведения, дружелюбия (создание положительного эмоционального настроя в детском сообществе).
Артикуляционная гимнастика: «Качели», «Лошадка».  Цель: развитие органов артикуляции.
Беседа: «Для чего люди дарят друг другу подарки?». Коммуникативная игра «Я желаю тебе…» Цель: учить детей создавать и дарить радость другим.
Дыхательная гимнастика: «Дует ветер». Цель: развитие дыхания.
Пальчиковая гимнастика: «Апельсин». Цель: развитие мелкой моторики.
Индивидуальная работа: Упр. по клеточкам «Дорисуй половинку». Цель: развивать мелкую моторику. Утренняя гимнастика к. №8
	Материалы к организации УК:

	ОД
	
	

	Прогулка
	Наблюдение за живым объектом – наблюдение птицами. Какие птицы прилетают на кормушку? В какое время дня прилетают вороны, галки, сороки; синицы, свиристели, снегири? Какие это птицы? Почему мы их кормим два раза? Какие птицы сразу же садится на кормушку, а какие немного подождав на ближних деревьях и кустарниках? Чем мы кормим птиц? Какие птицы, какой корм любят? В какое время улетают птицы с кормушки? Если нет возможности понаблюдать за птицами, нужно показать картинку «Зимующие птицы» и рассказать о них.
Художественное слово: говорила сорока – сороке: «Я как рыба молчу на уроке».
Д/и: «Какие это птицы» - учить называть 2-3 вида зимующих птиц.
П/игра: «Два мороза» - упражнять детей в беге, воспитывать ловкость, смелость.
И/р по ФИЗО: перелезать через сугробы.
Труд. поручения: продолжать строить снежные постройки.
	Выносной материал: соответственно
 плану прогулки

	Возвращение с прогулки
	Ситуативная беседа «Что я хотел бы получить в подарок от Деда Мороза»-развивать связную речь, активизировать словарь

	Деятельность после сна
	 Постепенный подъем. Закаливающие процедуры, Микрогимнастика к.№ 8.
Чтение худ. литературы: В. Усачёв «Новогоднее поздравление снеговика». Задачи: учить понимать идею произведения; отвечать на вопросы полным 
предложением, самостоятельно ставить вопросы по содержанию текста; выделять и называть слова, обозначающие действия. Развивать слуховую память и внимание. Упражнять в придумывании предложений с заданным словом.
Просмотр презентации «Как встречают Новый год люди всех земных широт». Цель: развивать познавательную активность.
Трудовые поручения: стираем кукольную одежду. Задачи: расширять представления о трудовых действиях.


	ОД


	



	
	

	Вечер
	Вечерний круг. Рефлексия: вспомнить с детьми прошедший день, интересные события, обсуждение проблемных ситуаций.
Интеллектуальная игра: «Что из чего сделано» Цель. Закреплять знания детей о различных материалах и изделиями из них. Развивать логическое мышление.  Раскрасим любимые картинки». Продолжать упражнять в умении раскрашивать сюжетные картинки, не выходя за контур.
Показ мультфильмов с новогодней тематикой. Создать условия для взаимодействия между детьми: стимулировать интерес детей к разговорам о новогоднем празднике, как готовятся отмечать его в семье, кого ждут в гости, как украсили свой дом.

	Вечерняя прогулка
	Наблюдение за растениями. Цели: развивать мышление детей; бережное отношение к растениям  Художественное слово:  «Скоро Новый год- пароход, От причала отойдет. От причала, где снега, Где морозы и пурга. Слышишь, он гудок дает, В дни весенние зовет».
П/И:«Кому флажок?», «Эстафета с обручами». Цели: упражнять в прыжках с продвижением вперед, пролезании в обруч; воспитывать ловкость, целеустремленность.
Индивидуальная работа: с подгруппой девочек: «Донеси мешочек». Цель: упражнять в равновесии.
Трудовая деятельность: Расчистка дорожек от снега; строительство горки для катания кукол на саночках. Цель: воспитывать трудолюбие, желание трудиться сообща.
	Выносной  материал:
соответственно
 плану прогулки

	Работа с родителями
	Консультация "Безопасный Новый год".

	21.12.2026
Понедельник 
	Тема недели: Зимние забавы.
	

	Режимные моменты
	Совместная деятельность взрослого и детей
	     РППС

	Утро
	 Утренний круг. Развивающий диалог: открытые вопросы, рассуждения. Обсуждение вопросов поведения, дружелюбия (создание положительного эмоционального настроя в детском сообществе).
Беседа: о безопасности с детьми по   теме: «Безопасный Новый год». Цель: закреплять знания об опасностях, которые могут возникнуть при использовании петард, бенгальских огней. Дать знания о том, какую опасность они представляют, объяснить, что дома запускать их нельзя! Вспомнить о том, что зажигаются огни только на улице и только взрослыми.
Утренняя гимнастика к. № 8

	Материалы к организации УК:

	ОД
	



	



	Прогулка
	Наблюдение за погодой.  Цель: развивать умение наблюдать за погодой.
Художественное слово:
«Назовите – ка, ребятки, Месяц в этой вот загадке:
Дни его всех дней короче, Всех ночей длиннее ночи.
На поля и на луга, до весны легли снега.
Только месяц наш пройдет, Мы встречаем Новый год!»
П/И:«Ловишки с мячом». Цель: передавать мяч, точно согласуя движения с ритмом произносимых слов.
П/И: «Кати в цель». Цель: развивать координацию движений.
Индивидуальная работа: с подгруппой мальчиков. Развитие движений. Цель: отрабатывать прыжки на двух ногах с продвижением вперед на расстояние 2—3 м.
Трудовая деятельность: Сбор снега для постройки горки для куклы. Цель: учить работать сообща, добиваясь выполнения задания общими усилиями.
	Выносной материал: соответственно
 плану прогулки

	Возвращение с прогулки
	Игровая деятельность по интересам. Задачи: развивать самостоятельность, активность; формировать умение интересно и с пользой проводить досуг.

	Деятельность
 после сна
	 Постепенный подъем. закаливающие процедуры, микрогимнастика к. № 8 Д/и: «Что лишнее?». Цель: расширять и активизировать словарь по теме.
С/р игра: «Шофёры»: сюжет «ДПС». Задачи: формировать умение распределять роли, действовать в соответствии с принятой на себя ролью, использовать в игре своё знание ПДД. Воспитывать уважение к труду работников ДПС, шофёров

	ОД
	

	Вечер
	Вечерний круг. Рефлексия: вспомнить с детьми прошедший день, интересные события, обсуждение проблемных ситуаций. Исследовательская деятельность: «Разноцветные шарики». Задача: получить путем смешивания основных цветов новые оттенки: оранжевый, зеленый, фиолетовый, голубой. Материалы: палитра, гуашевые краски: синяя, красная, белая, желтая; тряпочки, вода в стаканах, листы бумаги с контурным изображением (по 4—5 шариков на каждого ребенка), фланелеграф, модели — цветные крути и половинки кругов (соответствуют цветам красок), рабочие листы.

	Вечерняя прогулка
	Наблюдение за ветром Цели: расширить знания о ветре, развивать наблюдательность.
Художественное слово: Ветки ломает, Снег поднимает. Слышишь его, но не видишь».
Примета: «Декабрь глаз снегами тешит, да за ухо морозом рвет»   
П/И: «Медведи и пчелы». Цель: учить перелезанию «перевалом» через препятствие.
П/И:«Совушка». Цель: учить выполнять движения по сигналу.
Индивидуальная работа: с подгруппой девочек: прыжки на одной ноге. Цель: учить энергично отталкиваться и правильно приземляться. Трудовая деятельность: Сгребание снега на участке под деревья. Цель: воспитывать бережное отношение к природе.
	Выносной  материал:
соответственно
 плану прогулки

	Работа с родителями
	Индивидуальные консультации по вопросам родителей.
	




	22.12.2026
Вторник
	Тема недели: Зима. Новый год. 
	

	Режимные моменты
	Совместная деятельность взрослого и детей
	     РППС

	Утро
	 Утренний круг. Развивающий диалог: открытые вопросы, рассуждения. Обсуждение вопросов поведения, дружелюбия (создание положительного эмоционального настроя в детском сообществе).
Беседа «Новогодний праздник».
Задачи: формировать представление детей о празднике Новый год, познакомить с традициями празднования Нового года, обычаями встречи новогоднего праздника, его атрибутикой, персонажами.
Утренняя гимнастика к. № 9
	Материалы к организации УК:
-
Внесение иллюстраций , игрового оборудования по теме недели Цель: вызвать интерес к рассматриванию иллюстраций. Отметить в календаре: число, день недели, состояние погоды. Цель: развивать наблюдательность

	ОД



	П
	

	

Прогулка







	Наблюдение за собакой.
Цели: закреплять знания о собаке, ее характерных особенностях, способах приспособления к окружающей среде; воспитывать чувство ответственности за тех, кого приручили. Художественное слово: Я хозяину служу — Дом хозяйский сторожу. Я рычу и громко лаю, И чужих я прогоняю.
Воспитатель задает детям вопросы.
П/И: «Дружные пары», «Разойдись — не упади». Цель: учить при ходьбе соблюдать непринужденность движений и хорошую осанку.
Индивидуальная работа:  
Развитие движений. Цель: закреплять навыки хорошего отталкивания и мягкого приземления во время прыжков.
Трудовая деятельность: Подметание дорожек от снега. Цели: воспитывать трудолюбие, умение трудиться сообща; убирать инвентарь после труда в определенное место.

	



	Возвращение 
с прогулки
	Отгадывание загадок по теме. Цель: упражнять в правильном употреблении многозначных слов, способствовать усвоению их значений.

	Деятельность после сна
	 Постепенный подъем. Закаливающие процедуры, микрогимнастика № 9
Беседа на тему: «Я бы хотел получить в подарок от Деда
Мороза…» Цель: развивать речь детей, обогащать словарный запас,
«Сочиняем сказку про Деда Мороза» Цель: активизация детского воображения, подготовка к литературно-словесному творчеству, употребление согласованных существительных и глаголов, развитие внимания, памяти, воспитание положительного отношения к персонажу.

	ОД
	Подготовка к новогоднему утреннику 

	Вечер
	Вечерний круг. Рефлексия: вспомнить с детьми прошедший день, интересные события, обсуждение проблемных ситуаций. Предложить детям для самостоятельной игры разрезные картинки «Собери елочку», «Снеговик». Цель: выполнение правил настольных игр. Раскрасим любимые картинки». Продолжать упражнять в умении раскрашивать сюжетные картинки, не выходя за контур.

	Вечерняя прогулка
	Наблюдение за сезонными изменениями. Цели: формировать представления об изменениях в природе зимой (ночь растет, а день убывает); учить различать характерные приметы зимы.
Художественное слово: загадки
Текло, текло и под стекло легло. (Вода.)
Без рук, без ног, а в избу лезет. (Мороз.) Декабрь год кончает — зиму начинает.
Теплая зима к холодному лету.
Солнце летом греет, а зимой морозит.
П/И: «Попади в обруч». Цель: продолжать учить кидать снежки в цель.
П/И:«Догони пару». Цели: упражнять детей быстро бегать по сигналу воспитателя, быть внимательным; упражнять в беге в нужном направлении до определенного места.
Индивидуальная работа: Упражнения на скольжение. Цель: учить с разбега скользить по ледяным дорожкам
Трудовая деятельность: Засыпка корней деревьев снегом. Цель: воспитывать желание оказывать помощь живым объектам.
	Выносной  материал:
соответственно
 плану прогулки

	Работа с родителями
	Консультация «Опасности, подстерегающие нас зимой»










	23.12.2026 
Среда 
	Тема недели: Зима. Новый год.

	Режимные моменты
	Совместная деятельность взрослого и детей
	     РППС

	Утро
	 Утренний круг. Развивающий диалог: открытые вопросы, рассуждения. Обсуждение вопросов поведения, дружелюбия (создание положительного эмоционального настроя в детском сообществе).
Беседа с детьми «Кто такой Дед Мороз и Снегурочка» (обобщить представления о главных героях праздника, развивать речь) Дидактическая игра «Чем отличаются и чем похожи Дед Мороз и Санта Клаус» (развивать внимание, память)
Утренняя гимнастика. К. № 9
	Материалы к организации УК:

	ОД
	Подготовка к новогоднему утреннику
	

	Прогулка
	Наблюдение за птицами зимой.
Цель: формировать представление о жизни птиц зимой; воспитывать желание заботиться о птицах, выделяя признаки живого. Художественное слово: Не видно в лесу тропинок, В тулупах кусты стоят. Уснувших жуков и личинок Укрыл под корой снегопад. Лети же, пичуга, к людям
И прячься скорей за окном, А мы кормить тебя будем
Крошками хлеба, пшеном.
П/И:«Ловкая пара». Цель: развивать глазомер, достигая хорошего результата.
П/И: «Попади в цель». Цель: учить следить за направлением летящего предмета, рассчитать и выполнить движения.
Индивидуальная работа: Метание снежков вдаль и в цель. Цель: развивать координацию движений.
Трудовая деятельность: Заливка цветной водой постройки на участке. Цель: формировать навыки работы в коллективе.
	Выносной материал: соответственно
 плану прогулки

	Возвращение
 с прогулки
	Повторение детских песенок и стихотворений к новогоднему утреннику. Цель: вспомнить слова песен, учить выразительно исполнять песни.

	Деятельность после сна
	 Постепенный подъем. закаливающие процедуры, микрогимнастика к. № 9
Дидактические игры: «Угадай, кто позвал», «Угадай по описанию» - развивать речь, упражнять в составлении рассказа о товарищах, развивать; уметь угадывать ребёнка

	ОД
	Подготовка к новогоднему утреннику 

	Вечер
	Вечерний круг. Рефлексия: вспомнить с детьми прошедший день, интересные события, обсуждение проблемных ситуаций.
Творческая мастерская: «Новогодние игрушки». Задачи: развивать творческое воображение. 

	Вечерняя прогулка
	Наблюдение за состоянием природы. Цели: учить видеть прекрасное, различать характерные приметы зимы, узнавать их в литературных текстах, стихотворениях; закреплять умения воспринимать описание узоров на окне.
	
Выносной



	
	Художественное слово:
Удивительный художник у окошка побывал, 
Удивительный художник нам окно разрисовал: 
Пальмы, папоротники, клены — на окошке лес густой.
 Только белый, не зеленый, весь блестящий, не простой.
 На стекле цветы и листья — все искрится, все бело. 
Но без красок и без кисти разрисовано стекло. 
Замечательный художник у окошка побывал. 
Отгадайте-ка, ребята, кто окно разрисовал? (Мороз.)
П/И: Встречные перебежки». Цель: продолжать учить бегать и прыгать, не наталкиваясь на товарища.
П/И:Два мороза». Цели: учить выполнять характерные движения по содержанию игры;
Индивидуальная работа: Метание мяча вдаль. Цель: закреплять навыки метания мяча вдаль правой и левой рукой.
Трудовая деятельность: Расчистка дорожки к дереву, украшение ее, утепление ствола у корней снежным покровом. Цель: учить заботиться о растениях.
	 материал:
соответственно
 плану прогулки

	Работа с родителями
	Буклет «Ребенок и компьютер»
	

	24.12.2026
Четверг 
	Зима. Новый год
	

	Режимные моменты
	Совместная деятельность взрослого и детей
	     РППС

	Утро
	 Утренний круг. Развивающий диалог: открытые вопросы, рассуждения. Обсуждение вопросов поведения, дружелюбия (создание положительного эмоционального настроя в детском сообществе).
Артикуляционная гимнастика: «Апельсин». Цель: развитие мелкой моторики.
Д/и:« Что можно считать парами?». Задачи: учить выделять предметы, к которым может быть отнесено понятие пара (носки, варежки и пр.).
Дыхательная гимнастика: «Подуй на снежинку». Цель: развитие органов дыхания.
Пальчиковая гимнастика: «Ждали праздника мы долго…». Цель: развитие мелкой моторики.
Индивидуальная работа: Дид. игра «Угадай, чего не стало?». Цель: развивать память и внимательность Утренняя гимнастика к. № 9
	Материалы к организации УК:

	ОД	


	Подготовка к новогоднему утреннику 
	

	Прогулка
	Беседа о домашних животных зимой. Цели: закреплять знания о жизни домашних животных в зимнее время года; формировать представление о том, что о домашних животных заботится человек (заготавливает корм, готовит еду, чистит жилище). Художественное слово:
Домашних животных я очень люблю:
Кормлю, берегу и ласкаю.
	Выносной материал: соответственно
 плану прогулки



	
	 Собаку и кошку, козу и свинью Друзьями своими считаю.
Помощники наши — корова, баран
И конь вороной темногривый
Живут с нами рядом, привязаны к нам, Доверчивы и миролюбивы.
П/И:«Медведи и пчелы». Цель: учить перелезанию «перевалом» через препятствие.
П/И: «Совушка». Цель: учить выполнять движения по сигналу.
Индивидуальная работа: Выполнение упражнений на сохранение равновесия. Цель: развивать координацию движений.
Трудовая деятельность: Расчистка дорожки к кормушке. Цель: совершенствовать умения пользоваться лопатой для уборки снега.
	

	Возвращение с прогулки
	Беседа «Где рождаются снег и иней?».
Цель: формировать умение через поисковую деятельность принимать познавательные задачи и самостоятельно решать их.

	Деятельность после сна
	 Постепенный подъем. закаливающие процедуры, микрогимнастика. № 9
С/р игра «Семья»: сюжет «Готовимся к встрече Нового года». Цель: учить детей распределять роли, выстраивать сюжет, придерживаться избранной сюжетной линии; развивать навыки коллективизма и межличностного общения.
Д/и: «Соедини по точкам». Цель: упражнять в ориентации на листе бумаги.
Индивидуальная работа: Д/и «Соедини по точкам». Цель: упражнять в ориентации на листе бумаги

	ОД
	Подготовка к новогоднему утреннику 

	Вечер
	Вечерний круг. Рефлексия: вспомнить с детьми прошедший день, интересные события, обсуждение проблемных ситуаций.
Настольно – печатная игра «Который час?». Задачи: организовать применение в игре знаний детей о частях суток.
Игры со строительным материалом. Цель: организовать применение детьми освоенных ранее умений при возведении конструкций различного назначения. Раскраски на новогоднюю тему. Цель учить разукрашивать аккуратно, не выходя за контур.
С/ р игра «Путешествие в лес».
Цель: предложить обыграть различные ситуации, ориентированные на применение знаний и умений по данной теме. 

	Вечерняя прогулка
	Наблюдение за сугробами на участке.  Цель: обогащать опыт детей в наблюдении.
Художественное слово: познакомить детей с поговорками: «Сугроб да вьюга – два друга», «Снег глубок – хлеб хорош» П/И: Бездомный заяц». Цель: учить детей играть в соответствии с правилами.
П/И: «Попади в цель». Цель: упражнять детей в метании на дальность.
Трудовая деятельность: расчистить дорожку от снега до прогулочного участка.
Индивидуальная работа: с подгруппой мальчиков. Игровое задание «Кто быстрее добежит до флажка» способствовать развитию ловкости, быстроты, выносливости
	Выносной  материал:
соответственно
 плану прогулки

	Работа с родителями
	Информационный стенд «Ребенок на дороге».

	



25.12.2026 
Пятница 
	




Тема недели: Зима. Новый год.
	

	Режимные моменты
	Совместная деятельность взрослого и детей
	     РППС

	Утро 
	Утренний круг. Развивающий диалог: открытые вопросы, рассуждения. Обсуждение вопросов поведения, дружелюбия (создание положительного эмоционального настроя в детском сообществе). Д/и:«Найди ошибку», «Что изменилось». Цель: развитие зрительной памяти, внимания. Индивидуальная работа: Упражнение «Скажи наоборот». Задачи: расширять и активизировать словарный запас. Речевая игра: «Отгадай-ка». Цель игры. Учить детей описывать предмет, не глядя на него, выделять в нем существенные признаки; по описанию узнавать предмет. Утренняя гимнастика к.№ 9
	

	ОД 
	Подготовка к новогоднему утреннику
	

	Прогулка 
	Наблюдение: как идет снег, какой формы снежинки, можно ли их поймать, тают ли они от прикосновения руки и тд. Художественное слово:
Зимушка-зима
В ледяной карете мчится
Зимушка-зима,
Ветер крыльями стучится В сонные дома.
Расцветают скверы, парки Снежной белизной.
И мороз возводит арки Над тропой лесной.
П/И:«Снег кружится». Цель: формировать у детей умение соотносить свои действия с текстом.
П/И:«Добеги до меня» - учить слышать сигнал и выполнять задание.
Дети бегают по участку и по сигналу, останавливаются и принимают какую-либо позу.
Индивидуальная работа: Развитие основных движений. Упражнение «Зайчата». Цель: развивать умение прыгать на двух ногах с продвижением вперед: 
Трудовая деятельность: почистить дорожки от снега. Цель: развитие трудовых способностей.
	Выносной материал: соответственно
 плану прогулки

	Возвращение
 с прогулки 
	Игровая деятельность по интересам. Задачи: развивать самостоятельность, активность; формировать умение интересно и с пользой проводить досуг.
	



	Деятельность 
после сна
	 Постепенный подъем; закаливающие процедуры, микрогимнастика. № 9
Настольный театр: «Новогодняя сказка» Цель: учить самостоятельно выбирать нужных персонажей для сказки, передавать их образ с помощью голоса и действий.
Упражнение «Я всё делаю сам». Задачи: формировать полезные привычки; воспитывать самостоятельность, опрятность, аккуратность.

	ОД
	Подготовка к новогоднему утреннику

	Вечер
	Вечерний круг. Рефлексия: вспомнить с детьми прошедший день, интересные события, обсуждение проблемных ситуаций.
Творческая мастерская: Рисование «Новогодняя открытка» (рисование по замыслу). Цель: продолжать учить самостоятельно обдумывать содержание поздравительной открытки, учить создавать сюжет новогодней открытки по своему замыслу, используя приобретенные умения и навыки. Развивать чувство цвета и творческие способности.
Просмотр мультфильма из сборника «Новогодние мультфильмы» 


	Вечерняя прогулка
	
Наблюдение за растениями зимой.  Цель: наблюдение за растениями зимой, что с ними происходит.
Художественное слово: познакомить с народными приметами: «Если зимой шумят деревья – ожидай оттепели», «Если деревья зимой покрываются инеем – следует ожидать хорошего урожая».
П/И:«Воробышки и автомобиль». Цель: напомнить детям правила игры.
П/И: «Хитрая лиса». Цель: развитие ловкости, внимания, быстроты.
Индивидуальная работа: Упражнение «Беги быстрее ветра» -развитие ловкости, быстроты, выносливости.
Трудовая деятельность: почистить кормушки от снега и насыпать в них корм. Цель: воспитывать бережное отношение к птицам.

	
Выносной  материал:
соответственно
 плану прогулки

	Работа с родителями
	Памятка для родителей «Помогите детям запомнить правила пожарной безопасности»


	













	28.12.2026 
Понедельник 
	Тема недели: Зима. Новый год.

	Режимные моменты
	Совместная деятельность взрослого и детей
	     РППС

	Утро
	 Утренний круг. Развивающий диалог: открытые вопросы, рассуждения. Обсуждение вопросов поведения, дружелюбия (создание положительного эмоционального настроя в детском сообществе).
Беседа: о безопасности с детьми по   теме: «Безопасный Новый год». Цель: закреплять знания об опасностях, которые могут возникнуть при использовании петард, бенгальских огней. Дать знания о том, какую опасность они представляют, объяснить, что дома запускать их нельзя! Вспомнить о том, что зажигаются огни только на улице и только взрослыми.
Утренняя гимнастика к. № 9
	Материалы к организации УК:

	ОД

	Повторение сценария утренника
	

	Прогулка
	Наблюдение за погодой. Какой месяц последний в году? Какой месяц наступи после нового года? Отметить путь солнца. Что падает от столба, дерева, здания? Почему ночь блинная, а день короткий? Становиться все холоднее, начинаются сильные морозы.
Художественное слово: Солнце – на лето, зима – на мороз. Береги нос в большой мороз.
Д/и «Угадай по голосу» - развивать умения слушать других.
П/игра: «Веселые соревнования» - игра - эстафета с препятствиями. И/р по ФИЗО: ходьба широким шагом, ходьба змейкой.
Труд. поручения: продолжать строить снеговые постройки, поливать и украшать их.
	Выносной материал: соответственно
 плану прогулки

	Возвращение с прогулки
	Самостоятельная деятельность. Предложить для рассматривания книжки, предметные картинки - воспитывать желание вместе любоваться красотой иллюстраций к сказкам, воспитывать аккуратность в обращении с книгой.

	ОД
	

	Деятельность после сна
	 Постепенный подъем. закаливающие процедуры, микрогимнастика к. № 9
Дидактическая игра «Какой?» (учить подбирать определения к словосочетанию «новогодний праздник»).
Индивидуальная работа. Настольно-печатная игра: “Собери картинку». Цель: развивать внимание, память; формировать интерес к заданиям, в которых можно проверить свои знания.

	ОД
	Новогодний утренник 

	Вечер
	Вечерний круг. Рефлексия: вспомнить с детьми прошедший день, интересные события, обсуждение проблемных ситуаций. Ситуативный разговор: «Нужны ли зимой рукавички?» - развивать речь. Чтение художественной литературы: «Новогоднее поздравление снеговика» А. Усачев – развиваем память.


	Вечерняя прогулка
	Наблюдение за ветром. Цели: расширить знания о ветре, развивать наблюдательность. Художественное слово:
Ветки ломает, Снег поднимает.
Слышишь его, но не видишь».
Примета: «Декабрь глаз снегами тешит, да за ухо морозом рвет»   
П/И: «Медведи и пчелы». Цель: учить перелезанию «перевалом» через препятствие.
П/И:«Совушка». Цель: учить выполнять движения по сигналу.
Индивидуальная работа: с подгруппой девочек: прыжки на одной ноге. Цель: учить энергично отталкиваться и правильно приземляться. Трудовая деятельность: Сгребание снега на участке под деревья.
Цель: воспитывать бережное отношение к природе.


	Работа с родителями
	Тематический альбом «Самостоятельность ребёнка. Её границы», «Как сделать зимнюю прогулку с малышом приятной и полезной?».
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